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i नववर्ष अंक ' 
जनवरी, १६८४ ` 
संपादक, संस्थापक : दयानन्द योगशास्त्री 
यह्‌ अंक : ३ रुपये ` 
वाषिक मूल्य चार विशेषांक सहित : १० रुपये 





| पत्र-व्यवहार का पता + 
प्रकाशितसन gez, ४/-२१, ग्रेटर कैलाह--१, नयी दिल्ली- ११००४८ 
لوي يي أ‎ s =e ፍዲ. जे መ =a 


सुरक्षित्त रखो | 
¬ जितना जानते हो उससे बहुत कम दूसरों को बताओ | 
~ - जितना तुम्हारे पास हो, उससे aga कम दूसरा को ऋण कं, दो | 


“जितना सुनकर विश्वासं करते हो, उससे ज्यादा जानने का यत्न 
करो | ^ 


` ४ण्जितना दांव पर लगाते हो, उससे अधिक अपने पास रखो | | 
तव हर बीस की तुलना ዥን तुम्हारे पास दो दहाइयो से अधिक होगा | 
Radar (“tam feras" से उद्धत) 


ጦ 


p “जितना धन दुसरों' पर प्रकट करो, उससे ज्यादा अपने पास 
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C mmu ——n—s"—oIR سس‎ z 
- पत्रिका गुजरात राज्य के संयुक्त्‌ शिक्षा नियामक द्वारा गुजरात राज्य के पुस्तकाल 





NA. 
कतरन : Seda, ३ 
इस तिमाही के ब्रत, पर्वे, उत्सव, मेले; ४ 
पुस्तक परिचय; ६ 
१६८४ का केलेण्डर : प्रस्तोता डा० गीताराम शार्सा 
धमं के नाम पर : राम ፍጡ प्नभिलाषो | 
दिशाहीनता : चीनी कथा; १० ⁄ 
हम दुःख क्यों भोगते हैं : जगवीर [सह वर्मा; ११ 
बोध कथा : किशोर श्रीवास्तव संघ्या; १४ 
` होली मुगल काल की : 'प्रभात कुमार सिंघल; १५ 
दृढ़ संकल्प : सुष्मा संगर; १७ 
व्रत उपवास : सरला लोकेन्द्र; १८ 
जुकाम.: कारण और निवारण : sad श्लरोड़ा 'मारत'; २१ 
प्रेम की भाषा : ፳ሾ፳፪ከቫ; 
दिल की कहानी : दिल की जबानी : डॉ० लक्ष्मीनारायण शर्मा; २५ 
दुःख समेट कर : शुकदेव प्रसाद; २९ - 
सूर का प्राणांत : Sio राजेन्द्र मोहन भटनागर; ३० 
` योग्यता : मालती महावर; 33 
होनी क्या. है : Iga प्रसाद; ३४ 
मैं तो सेनापति:इं : ada चक्रवर्ती; ३६ 
मगहर : कबीर का निर्वोण-स्थल : जी० पी० मौर्य गौतम; ३७ 
विचारों का उजाला : रामकुमार; ३९ 
दुःख और उसका निरोध < प्रम सिह जीना; ४२ 
सत्ता का मशा : प्रो० रामोझशोर ቫናበቫ ሃና 
अपने आप में रमण करें.: श्रीरंजन सुरिदेव; ४७ 
सर्वव्यापी शिव : इयाम मनोहर व्यास; ५० ` 
कोपन ETT में तीन दिन : दयानन्द वर्मा; ५४ 
हमारे जीवन“आधार : ब्रह्माष सितेश; ና 









के लिए तथा शिक्षा निदेशालय feet के विद्यालय-पुस्तकालयो के लिए स्वीकृत है । 
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कतरनें 


हठयोग का प्रशिक्षण 


मास्को, १९ अगस्त | सोवियत संघ के खिलाड़ियों को प्रशिक्षित करने तथा 
रोग के निवारण के लिए अव हठयोग का सहारा लिया, जा रहा है। 

इसका रहस्योदूघाटन डा० Fto जी० वरोशायजिन ने अपनी पुस्तक “फिजिकल 
कल्चर इन इंडियन योग' में किया है। | | 

डा० वरोशायजिन के अनुसार हठयोग इलाज में विशेष लाभकारी है 1 राजयोग 
का सहारा हृदय संबंधी और एथलीटों भारोत्तोलक तथा अन्य खिलाड़ियों द्वारा अपने 
अभ्यास के दौरान काफी किया जाता है | i | 

भारोत्तोलक पहलवान तथा अन्य एथलीट अपनी शारीरिक शक्ति बढ़ाने के लिए 
योगासन करते हैं । योग के नियमों के अनुसार श्वासक्तिया खेल और गले तथा फेफड़ों 
के इलाज के लिए वहुत नियमित रूप से की जाती है। े 

डा० वरोशायजिन के अनुसार सोवियत संघ के विशेषज्ञ इस बात से पूर्ण सहमत 
हैं कि शीर्षासन रुधिर प्रवाह को सामान्य रखने में बहुत मददगार होता है। E 


सूंघ कर रोग का पता लगाइए 


| नई दिल्ली, १० सितम्बर | न्यू जर्सी के एक डक्टर के अनुसार रोगी को सूंघ 
कर वीमारी का पता लगाया जा सकता है । | ets | 

डा० लियोन स्मिथ का कहना है कि इससे पहली नजर में ही रोग का आसानी 

፳ पता चल जाता हे | उनके अनुसार ሻብ SA का शरीर ताजा ब्रेड जैसा 

महकता है | पोलियो के रोगी से बूचड़खाने जैसी गंध आती है | गैंगरीन से सडे सेव 
जैसी गंध निकलती है | መ 


e - 
नववर्ष अंक, १९ : | | 
नववर्ष अं a | | E 
नववर्ष अंक, १९ 5 m 


. ፆ f ' “ 
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"^ 
~ - ` > 
इस तिमाही क वत, उत्सवं, मेले 
9 जनवरी ८४ से ३१ साचे ८४ तक 
सोमवार | २जनवरी . सोमावती अमावस्या 
मंगलवार १० , जन्मदिन गुरु गोविन्द सिंह 
शुक्रवार . १३ » लोहड़ी - 
शनिवार - १४ ,, मकर संक्रांति, एकदशी 
सोमवार - १६ प्रदोष ब्रत ` 
वुधवार ` १८ n पोष पूर्णिमा, माघ स्नान आरम्भ 
शनिवार . २१ , TT संकट चतुर्थी 
5 सोमबार २३°; नेताजी सुभाष जयन्ती 
मंगलवार २४ ,, . स्वामी विवेकानन्द जयन्ती 
_ बुधवार . २५५ ५, श्री रामानन्द जयन्ती 
४: RARI २६ , « गणतन्त्र दिवस 
. शनिवार 55 ህዞ एकादशी | 
Bum 79 ३०  „ ` महात्मा गांधी निधन दिवस, प्रदोष ब्रत 
बुधवार १ फरवरी मौनी अमावस्या 
- RM ७ » ९, वसंत पंचमी, सरस्वती जयन्ती 
— EREN 8 „ . अचला सप्तमी, रथ सप्तमी 
शुक्रवार. ° የ9 رر‎ दुर्गाष्टमी 
. सोमवार Uo»  . एकादशी, कुंभ 
; E: E ። . प्रदोष ब्रत, भीष्म द्वादशी 
M ier N प्रकाशित मन 
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akar १६ ,, 


रविदास जयन्ती, माघी पूर्णिमा 





रविवार १९ ,, गणेश चतुर्थी | 
शुक्रवार २४ አእ सीता अष्टमी A 
सोमवार २७ ህ एकादशी B 
वुधवार २७ ,, महाशिव रात्रि, प्रदोष ब्रत 
शुक्रवार २ माचं अमावस्या ° 
रविवार dy रामकृष्ण .जयन्ती 
शनिवार የ9 رر‎ होली आरम्भ, जेन व्रत आरम्भ 
मंगलवार १३ ,, संक्रांति, एकादशी 
बृहस्पतिवार ሂጂ n प्रदोष ब्रत 
शुक्रवार १६ o होलिका दहन 
शनिवार १७ , चेतन्य महाप्रभु जयन्ती 

፣ १७३2 होला, फाग, घुलँण्डी | 
शनिवार SE ug शीतला अष्टमी 
मंगलवार २७ ,, एकादशी ` 
वृह्स्पतिवार a प्रदोष ፳፳ 

ATIF सूचना E 


पिछले सवा दो वर्ष से प्रकाशित मन के वर्ष भर में चार विशेषांक विशेष . 


भारतीय पर्वो के अवसर पर प्रकाशित होते हैं। ° 


गणतंत्र अंक 
वेशाखी अंक _ 
जन्साष्टसी sim 

दीपावली अंक 


प्रत्येक विशेषांक का मुल्य ३/- रुपये तथा वाषिक मूल्य १०/- रुपये है | 


"ጋ 
नववर्ष अंक, १९८४ | 
n 
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जनवरी में 

2 में 
2. अगस्त-सितम्वर में 
अक्तूवर-नवम्बर में 


पस्तक परिचय 


इस स्संस के लिए नवोन प्रकाशित पुस्तक को एक प्रति वांछित है--संपादक 
पुस्तक : भारतीय शाकाहार 


विषय : स्वास्थ्य 
लेखक : ताराचंद गंगवाल, पृष्ठ संख्या : ४८, संस्करण : मार्च ८३ 
मुल्य : ५ रुपए 
काशक : बड़जात्या फमिली चेरिटेबल ट्रस्ट, हल्दिया हाऊस 
जोहरी बाजार, जथपुर- 
पुस्तक : सां 
विषय : कत्तंव्य प्रेरक निबंध 
लेखक : मुनि चन्द्रप्रभ सागर, पृष्ठ संख्या : ११६, संस्करण : नवम्बर ८२ 
मुल्य : निःशुल्क 
प्रकाशक : महिमा ललित साहित्य प्रकाशन, बीकानेर 
प्राप्ति स्थान : पा० वि० शोध संस्थान, आई० टी० आई० रोड 
| . वाराणसी-१ 
पुस्तक : बलगेव गीता 
विषयः: भगवद्‌ गीता से असम्बद्ध स्वतस्त्र निवन्ध 
लेखक : बलदेव राज दावर, पृष्ठ संख्या : १७२, संस्करण अक्तूबर ८३ 
) _ मुल्य : २० रुपये c 
. प्रकाशक: के० सौ० वर्मा एण्ड संज, १/४१ सिंह सभा रोड, दिल्ली-७ 
पुस्तक :_सुरज चांद सितारे गाये 
विषय : गीत संकलन v 
` लेखक : शशि भोगलेकर, पृष्ठ संख्या : ६२, संस्करण : १९८३ 
मूल्य : साढे आठ रुपए 


i भकाशक ፡ सुर्य प्रभा साहित्य सदन, ११/२७ मराठा मुहाल, रतलाम-४५७००१ 


2 


क ढत. 5 | प्रकाशित मन 
V E QE 
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वयानन्द वर्मा योगशास्त्रो रचित 
र : काम मनोविज्ञान विषयक सौलिक पुस्तक 


,.. ` योन व्यवहार ग्रनशीलन 


(दिद्वानों को दृष्टि में यह पुस्तक) 
ሻ8 KIP संयत भाव से लिखी गयी है ।***” 
आचाय हजारीप्रसाद द्विवेई 


पुस्तक के लेखक के रूप में हिन्दी ने एक अन्वेषक ओर चिन्तक 
प्राप्त किया है | पुस्तक लेखक के मौलिक और तटस्थ चिन्तन का फल 3 | ^ 


+जेने जमा | 
“""*वज्ञानिक और वास्तविकतामूलक दृष्टिकोण पर आधारित यह 
विचा रकों के समक्ष आने की पात्र है | --ሻ፳ቺ፻ሻ do ib 





लेखक ने ज्ञानं और व्यवहार, दोनों दष्ट्यो से सुलझी हुई भाषा में इ 
पुस्तक को लिखा है और अपना स्वतंत्र चितन सर्वत्र कायम रखा ፪ | 


--इलाचनद्र जोज्च 
लेखक का- दृष्टिकोण पवित्र और उपयोगी है | 


--रामधारी सिह “दिनकर 

पुस्तक की नई स्थापनाएं चौंका देने वाली ë | यदि उन्हें स्वीकार | 

लिया. जाए तो काव्य और साहित्य के लिए जो 

. हीन हो जाते Š | एकाएक इन स्थापनाआ को झुठलाने को भी जी नहीं करता | | 

` स्थिति चितन को प्रेरणा देती है < 
ast प्रवाही और सरल भाषा में उच्चस्तर की 


እ में बढ़ती हिसाप्रियता और अराजकता के कारणः 
गी | 


t 










सुरुचिपूर्ण पुस्तक जो 
-मीमांसा' में उपयोगी सिद्ध 


2 ፓ-ቼ[6 प्रभाकर ATT) - 
J ho “”፳፳ किसी पु रस्कार-समर्पेण-समिति का निर्णायक होता तो इस पुस्तक 
` ` ` को सर्वोच्च पुरस्कार के योग्य ठहराता | भट 


इस पुस्तक से Raga प्रभावित हुआ gu 


Tio लक्ष्मीनारायण सुधांशु 
हिन्दी में इस भांति की विचा रोत्तेजक पुस्तकं ही कहां हैं ?-**” E 


` --श्री रजनीश 
तीसरा परिमाजित संस्करण प्रकाशित हो चुका है | मुल्य : २० रुपये 
7 . पमुख वितरक : हिन्दी बुक सेन्टर, MET ग्रली रोड, नई दिल्लो 





መቋ ተ: CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





e 


धमं के नाम पर 


कथनी से मैं धर्माचाये हूँ | 

करनी से में अकर्माचाये 2 | 

अधिकार है मुभको प्राप्त 

बेचने का अपने पूर्वज 

ऋषि-मुनियों की घोर तपस्या को 

किसी भी पात्र को 

चाहे वह सुपात्र हो 

या फिर कुपात्र हो; 

मुझे तो मतलव है 

केवल इतना कि 

मेरे हाथ में थमा रहे हरदम C 
፳፪ पात्र 

जिसमें होता रहे लक्कड़-पत्थर 

सभी कुछ हुजम; . 

मैं तो अतीव उपकृत हूँ . 

अपने मनु का 


3 2 
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जिसने विनिमित की मेरे लिए 
धर्मनाम' की चिडिया | 


जिसे मैं वडी तत्परता से 


किए हुए हूँ धारण अपनी अंगुली पर ١ 
ओर प्रसारता हूँ मात्र वही आदेश 
जिससे पूर्ति होती रहे 
स्वार्थं की हरदम; 
ओर फिर तव भोली भाली जनता 
या फिर धमंभीरु लोग. ` 
पालन करते रहे सदेव मेरे 

अनुचित RTT को | 
आँख मूंदकर विवेक को | 
रखकर ताक पर 
ओर ETT: ठरे जाते रहें । 
हर पल, हर क्षणश्धमें के नाम पर 

धविश्वासी वनकर। 


> ~ रामअ्वतार aa 
> 5 


e 
i چ‎ 
AT 3 


दिशाहीनता 


एक बार एंक आदमी ने पीली नदी को घाटी से दक्षिण की ओर 
याङत्सो नदी की घाटी के छू राज्य में जाने का फैसला किया | लेकिन वह 
रथ पर सवार होकर दक्षिण के बजाय उत्तर की ओर चल पड़ा। | 
. रास्ते में एक आदमी ने उससे कहा : “अरे भाई, तुम गलत दिशा 
में जा रहे हो । अगर तुम छू राज्य में जाना चाहते हो, तो तुम्हें दक्षिण की 
` .ओर जाना चाहिए 12 | 
“तो क्या हुआ | मेरे घोड़े वहुत अच्छे Š U 
| “तुम्हारे घोडे चाहे कितने ही अच्छे क्‍यों न हो, तुम जा तो गलत 
दिशा में रहे हो 1” 
: 'इससे क्या फकं पड़ेगा ? मेरे पास बहुत-सा धन Š |” 
- FREER कितना ही धन क्यों न हो, तुम जा तो गलत 
| दिशा में रहे हो 1” | | 
“कोई वात दहीं | मेरा सारथी बड़ा कुशल है 1” 
उस आदर्मी ने अपनी गलती नहीं मानी और लगातार गलत दिशा में 


F: 
१ 
Š 
F vhs 


ud Saba ከ कि ie से अच्छे घोड़े, ज्यादा से ज्यादा धन 

0 | im . 'ण्चीनको एक नीति कथा 
PA | e e 

SUN प्रकाशित मत 


1 
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| गीता में भी श्रीकृष्ण भगवान ने कहा है . 





हम दुःख क्यों भोगते x des 


-जगवीर सिह TRÎ 





यह निविवाद सत्य है कि संसार में अधिकतर लोग किसी न किसी तरह C 
| दुखी हैं | किन्तु क्यो ? इस रहस्य का ममं विरले ही जानते हैं और जान सकते ह | 

| ज्यादातर यही होता है कि जब हमारी समझ में कोई बात नहीं आती तो हम उसे | 
| अपने कर्मों का फल या दुर्भाग्य या परमात्मा की अकृपा अथवा पापों का फल समझ- 
| कर सन्तोष कर लेते हैं. और इस सत्य से आंखें मंदे रहते हैं कि आदमी अपने कर्म 
| का स्वयं ही विधाता है। यह क्म-विधान परमात्मा का कोई मनमाना या विल्कुल . 
| ही समझ में न आने वाला नियम नहीं है | बल्कि बह वैज्ञानिक mH और 'फल' पर 
ገ आधारित है | 


वैज्ञानिक नियम है कि हर क्रिया की प्रतिक्रिया होती है, विज्ञान यह भी स्वीकार 


| करता है कि जितनी ही जोरदार क्रिया होगी, उसकी प्रतिक्रिया भी उतनी ही जोरदार 
| होगी । जैसे, यदि हम दीवार में मुबका मारे तो जितने ही जोर से मुक्का मरेंगे, उतने 
| ही जोर की चोट हमें लगेगी । इस तरह हर क्रिया का प्रतिफल होता है । मह वात 


दूसरी है कि वह प्रतिफल दृष्टिगोचर हो या न हो | 
इसके साथ ही साथ विज्ञान का यह भी नियम है) कि क्रिय और प्रतिफल की 


गति विपरीत दिशा में होती है, जेसे चोट दीवार को न लगकर हाथःकी लगती. है 


यानि मारने वाले को । कर्म विधान दरअसल इसी वैज्ञानिक नियम पर आधारित है । 
न हि 5፳፳፻፳ኮቫሸ जातु तिष्ठत्पक ima | 
कार्यते ह्यवशः कमं सवः प्रकृतिगुणः U 


अर्थात्‌ कोई भी क्षण नहीं आता. जव मनुष्य विना कमं किये रहे । सभी YER | 


ዶ 
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` _ के गुणों के वश में होकर कर्म करते हैं। गीता में आगे कहा गया है :— 
प्रकृतेः क्रियमाणानि गुण: कर्माणि qas: | 
” अहंकार विमूढात्मा कर्ताह मिति मन्यते ॥ 
सर्वथा प्रकृति के गुणों के कारण जीव कर्म करता है | अहुंकार के कारण 
` _आत्मा अपने को कर्ता समझता है | जवकि आत्मा तो कुछ करता ही नहीं है, न ١ ظ‎ 
«दुःख ओर सुख होता है | वह तो द्रष्टास्वरूप सव देखता रहता है | 3 
py कहने का तात्पर्य यह है कि अहंकारवश आत्मा में कतं स्व भाव आता Š | इस 
अहंकार के भाव के परे जाना बहुत कठिन Š | दरअसल जव तक हममें अहंभाव वना i à 
तव तक हममें कत्तं त्व भाव रहेगा और कतं त्व भाव आने से हम कर्म के भागी 
ë । SATE ርን 
/ यहां यह सन्देह उठना स्वाभाविक है कि श्रीकृष्ण भगवान के कथनानुसार 
तो करती हे प्रकृति, फिर हमें दु:ख कयो भोगना पड़ता ?چ‎ 
20 सूक्ष्म रूप से देखा जाये तो संसार में जो कुछ होता है, प्रकृति के तीनों x i 
` कै प्रभाव के कारण होता है और उसका फल आत्मा को नहीं प्रकृति के रचित शरोर 
आर मन को मिंलता है | शरीर और मन प्रकृति के गुणों के वशीभूत होकर कर्म करते 
51 अतः कर्म का प्रतिफल शरीर और मन पर पड़ता है कि न आत्मा पर जो केवल 
द्रष्टास्वरूप देखता रहता है | | | | 3 
1: स्वयं को आत्मा समझें जो शरीर, मन और बुद्धि के परे है तो हमको 
है दुःख नहीं पहुंचेगा, क्योंकि हम.स्वयं को शरीर और मन से भिन्न नहीं समझते हैं, हमें 
| दुःखों की अनुभूतिं होती है*जव तक हमारी चेतना इतनी उच्चस्तर तक नहीं उठ पाती 
2 कि हम स्वयं कौ शरीर और मन से भिन्न समझें | इसलिए यह वात किसी हृद 
. स्पष्ट हो जाती है कि वैज्ञानिक नियम, कारण और फल के अनुसार हमारे कर्मों का 
s श्रतिफल हमारे ऊपर पड़ेगा du | 
E :- rm वचन और कर्म, तीन ढंग से काम करते Š और वैज्ञानिक नियम. के 
* 3 EU तीनों ढंगो 市 mil का प्रतिफल हे और यह फल कर्ता को भोगना पड़ता l 
हमार कार्यों का ही नहीं, विचारों का भी फल हमें भोगना पड़ता है। इसका अनुभव 


E 4 " 
١ 
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प्रकाशित 





| | बहुत कम लोगों को होता है । साधारणतः हमें यही ख्याल रहता है कि हम यदि मन 
| ही मन किसी के बारे में बुरा भाव या विचार रखते हैं तो हम बुराई के कर्ता नहीं B 









| S जानकारी मिल सकती है | किन्तु संक्षेप में हम उसी सम्बन्ध में यहां प्रकाश डालने का 
* प्रयत्न कर रहे ፪ | | š : 
| a जो विचार हमारे मन में उठते हैं, वे विचार मानसिक जगत के तत्त्वो का 
ቺና धारण कर लेते हैं और वे रूप सोचने वाले के आस-पास मंडराते रहते 8 | 
d स्वभावतः जिनके वारे में यह विचार किये जाते हैं, उनकी ओर भी आकपित होते रहते 
| रूपों में ऐसी शक्ति होती है कि समान विचार वाले रूपों से मिलकर वे और भी शक्ति- 
शाली वन जाते हैं और इससे वातावरण दूषित हो जाता है | | 

हमारा मन इन विचारों को पैदा करने वाला होने के कारश वह इनका प्रति- 
फल भोगने का भागी वन जाता है । उपनिपद्‌ में भी इस सम्वन्ध में उल्लेख e 
| यथा मनसा ध्यायति, तथा वचसा वदति | 
यथा कमणा करोति, तथा . भ्रभिसंपद्यते | 






बोलते हैं, वैसा ही कर्म करते Š | कहने का तात्पर्य यह है कि हमारे विचार हौ अन्ततः 

कम बनते 8 यही नियम वाचिक कर्मों में भी लागू हे | कहा गया है, ' सत्यं quiq 

፳፪ बूयात्‌, सत्यमपि faa मा ज्ञ यात्‌ | | ; EE 
अर्थात्‌ सत्य बोलो, प्रिय बात बोलो, सत्य भी 2፻፻ሻ हो तो मत्‌, steil | 


| के अनुसार हमें मानना पड़ेगा कि हमारे कर्म का फल है ZT । यह नित्य प्रति के अनुभव 


| की बात है कि कर्मफल कभी-कभी बहुत देर वाद भोगता पड़ता gi 
साधारणतः कर्मों को तीन भागों में बांट दिया गया है :一 E 


(1) एक तो वह कमं है जिसे हम लोग नित्य'प्रति करते रहते हैं, उनके फल 


| को क्रियामाण कम कहा जाता है। o 
E A 
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_'मगर यह्‌ भ्रम है, ऐसा साहित्य उपलब्ध है जिससे विचारं की शक्ति के वारे में पूणं | 


| | हैं ओर उनके मन में भी वैसे ही विचार पैदा करते ë | दूसरी बात यह कि इन विचार | 


अर्थात्‌ जेसा मन में सोचते हैं, मुंह से वैसा ही बोलते हैं और जैसा मुंह से 


» भले ही कोई फल हमारे कर्भ का फल है, यह दृष्टिगोचर न हो, परन्तु सिद्धांत ` 


^ : १३ | 


መ. ግቤስሁ ६ VI 





ም 


` बुरे कर्म हम भोगते हैं जिनका ሻጥ हमारे विकास के लिए निहायत जरूरी 1 


. बलवान माना गया हे | उन्हे हर हालत में हमें भोगना ही पड़ता है | प्रारव्ध J 


. कभी थोड़ी-सी चेष्टा करने पर ही सफलता पैर चूमती देखी जाती है। तब लगता 


` स्वार्थो के dig पैसे 
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EE EN २) दूसरे वे कमं जिनका प्रतिफल तुरन्त नहीं मिलता, जमा होता रहता 1 
इस जमा किये हुए कर्म को संचित कमं कहा जाता है | होता रह 
(३) जब जीव जन्म लेने लगता है तो संचित कर्मों में से कुछ ही अच्छे और 


और जिनकी गांठ ज्यादा सख्त होती है, इसको प्रारब्ध कहते हैं । ऐसे कर्मों को 


भोगादेव क्षयः, अर्थात्‌ प्रारब्ध कर्मों का भोग से ही नाश होता है | 
जीवन में जैसे हम देखते हैं कि कभी-कभी कोई आदमी सफलता के लिए आ- 
जीवन चेष्टा करता रहता है, फिर भी सफलता जैसे रूठी बैठी रहती है। और कभी: 


कि यह्‌ सव प्रारव्ध की वजह से ही है। | 
ज्ञानियों ने.कहा है कि जीवन निर्माण में दुःख बड़ा उपयोगी हे | सुख में मी 

| ፡፳ वड आदमी 
मूच्छित रहता है जबकि दुःख में सजग | = | 
Ra नाशवान नहीं माना गया है, जवकि संचित नाशवान & 1 यदि x 
नित्यप्रति के जीवन में क्या कर रहे हैं, क्या सोच रहे हैं, वैसा ही क्‍यों कर रहे हैं 5 
सोच रहे हैं, इस पर.ध्यान रखें तो काफी हृद तक दुःख के भोग से बच सकते | ” 


© 


मंगळ दादा शहर का माना हुआ वदमाश था | मदन वाब अपने चन्द 
के जोर पर मंगलू से अव तक अनेक हत्यायें करवा 

का भी खून कर सकता* था, 
7" 

| š 
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होली मुगलकाल[,की 
--प्रभातकुमार सिंघल 


अवीर गुलाल के उडते रंग-विरंगे वादल सारी फिज्ञा को ही रंगमय वना देते 
Š 1 होली का नाम लेते ही दिल-मयूर नाचने लगता है | फागुन. मास Š सरसों अलसी 
आदि फसलों पर रंग-विरंगे सफेद-पीले फूलों की छवि ही निराली होती है, गेहूं तथा जौ 
में वालियां खुशहाली का प्रतीक होती हैं, आम पर बौर फूट पड़ते हैं, जगह-जगह बाग 
रंग-विरंगे फूलों से महक उठते हैं । उल्लासपूर्ण वातावरण चहुं ओर छा जाता है। 

ऐसे रंगीन मौसम में अब प्रकृति ही रंगमयध्हो आतीण्है | होली का त्यौहार 
क्षेत्रीय सीमाएं लांघकर अमी री-गरीबी के भेद को पाटकर आपसी इश्मनी 
सवको समानता के धरातल पर ला खड़ा करता है | 


| होली हर युग में बड़ी ही आन-वान से नाई जाती है, पर मुगल काल की 
होली की अपनी विशेषता रही है । शाही महलों में खेली जाने वाली होली अपने आप 
: मनोरंजन का असीम खजाना समोये है । उस होली की अनेक रंगीन दास्ताने प्रचलित 
0 1 | लत. 
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x मुगलोंमें सभी शासक जाति से यद्यपि मुस्लिम थे परन्तु कई शासक हिन्दू त्यौ- 
हारों को Tš चाव से मनाते थे, इसी समानता के कारण अकवर राष्ट्रीय शासक कह 
लाया तथा जहांगीर का न्याय जग में प्रसिद्ध हुआ। यदि वे जातीय वंधनो में du 
रहते तो कैसे इन पदवियों को अजित कर सकते थे | | 

मुगल शासकनजहांदार शाह वड़ा रसिक मिजाज था । वह होली का पर्वे अपनी 

` चहेती लाल कुंवर के साथ मनाया. करता था | लाल कुंवर उसकी रखेल थी | एक वार 

होली की वात है कि इनकी प्रेमिका ने कहा कि होली इत्र से खेलें तो केसा रहेगा | 

| होली के रंगीन पर्व पर प्रेमिका का दिल सुल्तान कैसे तोडता, अतः उसी समय वादशाह 
ने दिल्ली का सारा इत्र खरीद लिया और होली इत्र से खेली, इत्र की होली का नशा 
सारे हरम में दीवारों व कमरों में कई महीनों तक रहा | 

` सम्राट अकवर के समय अन्तःपुर होली के समय लाल रंग के गुलाल से रंगा 

_ रहता था । इतिहासकारों का मत है कि मुगल हरम की नाजनीने बादशाह को हरम 

में बुलाकर उनसे रंग भरी होली खेलती थीं | 

 वादशाह जहांगीर के एक होली के चित्र से पता चलता है कि वादशाह अपनी 

वेगम नूरजहां के साथ खड़े हैं। उनके पास घड़ों में रंगीन पानी है जिसे पिचकारियों में 

4 भरकर कुछ लड़कियां एक-दूसरे को रंग से सरावोर कर रही ፪ | रंग को लाल रंग से 
` चित्रित किया गया ë 1 अवीर के बादल भी उडते दिखाये गये हैं । | 

ऐसा ही एक चित्र और है जिसमें हरम की सुन्दरियां रंगीन पानी पिचकारी 

से एक-दूसरे पर डाल रही ፪ | ዛ चित्र शाहजहां के काल का है | 

.ዑ0. सम्राट फरंखुसियर के समय के दो चित्र ë | एक में दो दासियां जल रंग, इत्र 

/ व गुलाल लिये खड़ी हैं तथा होली की खुशी नाच गाकर मनाई जा रही ë | मोहम्मद 

शाह रंगीले के समय में भी होली के प्रचलन का पता उसके एक फोटो से चलता है जिसमें 
TE एक हाथ में चांदी की पिचकारी व दूसरे में गुलाल लिए अपनी वेगम की तरफ 
मुख ፳፳ l zm 

मुगल शासकों के होली से सम्बन्धित हरम के ये चित्र आज भी लन्दन व पटना | 
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x दृढ़ संकल्प 
--सुषमा सेंगर 


| एक वार भगवान अपनी सृष्टि को देखने निकले | धर्‌ती पर पहुँच 

| कर उन्होंने देखा कि एक कृषक फावड़ा लेकर विशाल पर्वत को खोद रहा 
| 8 | भगवान को उसका दुस्साहस देखकर 5ሸናናሻ हुआ उन्होंने इसका 
| कारण पूछा | | 

|. aa ने वताया--वादल आते हैं और इस पर्वत से टकरा कर 
इसके दुसरी ओर वर्षा कर देते ፪ | मेरे खेत सूखे ही रहते ፪ | अतएव इसे 
|म यहाँ से हटाकर ही चेन लूँगा ।' 
| SX इतने बड़े कार्य को तुम अकेले कर पाओगे ? भगवान अपना 
_आशचय न रोक सके | 

1 कृषक वोला--मेरा दृढ़ संकल्प है | मैं इसे निश्चित ही हटा दूँगा ।” 
l. भगवान कृषक के आत्मवल से प्रभावित होकर आगे 32 तभी 
| गिरिराज गिड़गिड़ाने लगे--'भगवन्‌ | यह कृषक छोटा है तों क्या, उसका 
| संकल्प दृढ़ है, उसका आत्मविश्वास अडिग है । इन दोनों के द्वारा वह TŠ 
. निश्चित हा हटाकर मानेगा | संकल्प-शक्ति और आत्मविश्वास से असम्भव 
| कार्य भी सम्भव बन जाते हैं।' ° < 


© 


| यदि आप इस पत्रिका को नियमित रूप से मंगाना चाहते ፳ 
_तो १० रुपये भेजकर इसके वाषिक सदस्य बन जाएं। . 
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व्रत-उपवास 


| E + 2 š —सरला ui! | 

| प्रत्येक भारतीय परिवार में किसी न किसी रूप में ब्रत, उपवास, किये जागे 

की परम्परा प्रचलित ፪ | हिन्दू, सिक्ख, जैन, मुस्लिम और अन्य q 

त्रत और उपवास को मान्यता Š । जहां तक महिलाओं का प्रश्न है वे ब्रत और उ 
. . करने में कमी-कभी तो असामान्य और अति कठिन ब्रतों को निभा लेती ë । 

| ब्रत कई प्रकार के ፳--ጃ ब्रत, तिथि ब्रत, मास व्रत, पर्वे ब्रत आदि | 

हित और कल्याण चाहने के लिए महिलायें इनमें से किसी व्रत को चुनकर करती हैं 


५ ऋषि देवल नेतो ब्रत और उपवास के नियम पालन से शरीर को तपाने को ही 
J निरूपित किया है, किन्तु इतनी महत्वपूर्ण सामाजिक परम्परा के सम्बन्ध में भी अधिः : 
4 ' लोगों को पूरी जानकारी नहीं है तथा ब्रत करने वाली महिलाओं को ब्रत के प्रारम्भ 
` परिपालन और उद्यापन की सही विधि को न जानने के कारण अपने द्वारा किये गे. 


प्रारम्भिक जानकारी हुए बिना ब्रत करना निष्फल हो जाता है | E 
` सर्वप्रथम ब्रत और उपवास में अन्तर जान लेना आवश्यक है ब्रत में भोजन 








किया जा सकता है पर उपवास में निराहार रहना पड़ता ë | CS 
| तीन प्रमुख उद्देश्य ब्रत एवं उपवास के होते ፪ | पुण्य-संचय, पाप-क्षय और 
कामना की पूति | ः 
प्रत्येक वाल, युवा, वृद्ध ब्रत कर सकता है तथा ब्रत प्रारम्भ करने के लिए किसी 
z: की अनुमति की आवश्यकता नहीं होती है | पर विवाह के पश्चात्‌ स्त्रीः बिना पति 
की अनुमति के किसी ब्रत का प्रारम्भ नहीं करना चाहिए । स्कन्द पुराण में स्पष्ट 
लिखा है कि सौभाग्यवती स्त्रियों के लिए पति की सेवा के सिवाय न तो कोई यज्ञ है, न 
ब्रत है और न ही उपासना । फिर भी यदि वे करना चाहें तो पति की अनुमति प्राप्त 
| L ब्रत प्रारम्भ कर सकती Š | dmm : 
Š अत: ब्रत प्रारम्भ करने के पूर्वं अपनी आवश्यकता के अनुरूप फलदायी ब्रत का 
“ሻሻ करना आवश्यक है | पुण्य-संचय, पाप-क्षय अथवा कामना-पूर्ति, जो भी उद्देश्य 
ही जब उसकी पुति के लिए अभीष्ट ब्रत का चुनाव कर ሻ एवं कितनी अवधि तक उस 
गत को करना है, यह भी पूर्व निश्चित कर लें । इसके वाद ही शुभ मुहत में शुभ दिन 
gy प्रारम्भ करें । | 
z त्रत का प्रारम्भ जिस दिन से करना हो, उसके एक दिन पूर्वं से ही आवश्यक 
በሻ कर लेनी चाहिए तथा रात्रि में शीघ्र शयन करके, उषाकाल में उठकर शौच. 
: से निवृत्त होकर विना कुछ भोजन मुंह में डाले सूर्य और ፳ 5 अधिष्ठाता 
का पुजन कर ब्रत का प्रारम्भ करना चाहिए | r 
| ዛዥ में बार-बार जल पीना, दिन में सोना, पान खाना तथा, सहवास वर्जित 
हू समा, दान, दया का धारण उचित और आवश्यक ÉI जल, फूलु,* मूल, दूध, 
| s: Ta और पुज्यजनो के वचन ग्रहण करने चाहिए | इसके अतिरिक्त सेके हुए जौ का 
[णं (सतू), जौ, तुरई, ककड़ी, मैथी, गाय का दूध, दही, घी, आम, अनार, नारंगी तथा 
गरले खाये जा सकते Ë | 7 : 
उपरोक्त नियमों का पालन करते हुए ब्रत करते रहना चाहिए तथा निश्‍चित 
पूण होने पर ब्रत का उद्यापन करना चाहिए 1 उद्यापन की विधि भी प्रत्येक व्रत. 










- ' लिए पृथक है | 


ve | x 2 ° ~ " ቁ x 
सनातन धम में होने वाले ब्रतों का वर्गीकरण मास ब्रत, पक्ष ब्रत, तिथि ब्रत 
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तथा Wd ब्रत से है | उदाहरणाथ कातिक आदि के व्रत मास ब्रत, शुक्ल और - 5 
के पक्ष व्रत, एकादशी, अमांवस्या आदि. के ब्रत तिथि ब्रत ፪ | सोमवार, गुरुवार आ 
के ब्रत वार ब्रत होते हैं तथा जन्माष्टमी, रामनवमी आदि के ब्रत पर्वे ब्रत हैं | | 
ब्रतों के विस्तार के कारणों का अध्ययन व मनन करने से यह ज्ञात होता E 
केवल पुण्य-संचय, पाप-क्षय या कामना की सिद्धि ही ब्रतों के व्यापक प्रचार का कार 
नहीं है, अपितु दो अत्य कारणों ने भी ፳፳ሸ की परम्परा को लोकप्रियता का आधा 
दिया है। . | | 
'١ शरीर की शुद्धि भी ब्रत का एक उद्देश्य है 1 निराहार रहकर शारीरिक > 2 
की रक्षा करना उपवास करने का एक अन्य उद्देश्य है | किन्तु सबसे महत्वपूर्ण 
वैज्ञानिक एवं व्यावहारिक पक्ष आत्म-नियन्त्रण एवं संकल्प-शक्ति का क्रमशः | रभ 
कर व्यक्तित्व को सबल बनाना है | š 

. क्षुधा और रसना की वृत्ति का दमन कर ब्रत करते-करते हम अपनी ናኮ፪ à 
को अपनी इच्छानुसार नियन्त्रित कर सकते हैं तथा असुविधा एवं कष्ट को दृढ़ ር 
__ - के सहारे सह सकने की शक्ति का विकास हो सकता है | iaf 
+ सम्भवतः आत्म-नियन्त्रण और संकल्प-शकिति के विकास के दृष्टिकोण के अन्त! 
ቺና लगभग सभी धर्मों में ब्रत एवं उपवास आवश्यक कृत्य बताये गये हैं | 









(पृष्ठ १६ का शेष) | 
के पुस्तकालय तथा पेरिस के संग्रहालय में सुरक्षित रखे हुए ፪ । तुज्के-ए 
नामक ग्रंथ में ज़हांगीर के समय की होली का वर्णन आता है | 
होली का प्रचलन मुगल काल में नवरोज के नाम से था | प्रत्येक कमरे हुए 
_/ संवारा जाता था। केसरिया रंग से बालटियां भरी जाती थीं । घड़ों में लाल रंग * 
जाता था । होली खेलने में पिचकारी व गुलाल का प्रयोग होता था । रात्रि कोना 













गाने से महफिल सजती थी | | इर्‌ 
त ` मुगल हरम में होली पर जहां इत्र से होली का उल्लेख मिलता है, वहीं 
S  भीबड़ीअच्छी परम्परा थी कि होली पर भांग, शराब व नशीले पदार्थो का प्र॑ तो 
. ሻ፳፳ሸ፡ጃ! | : B 
| b `. r 1 | Ta 
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; जुकाम : कारण और निवारण C 
E ~-धर्मेवीर अरोड़ा भारत 


| | सर्दी का मौसम शुरू हुआ नहीं कि 'जुकाम लगने' की शिकायत शुरू 
हो जाती है। सर्दी लगने के अतिरिक्त अपच, रात्रि जागरण, अकस्मात्‌ 
पसीना आना वन्द होना, गमियों की कड़ी धूप में घूमना, वर्षा के जल में 
' भीगना आदि कारणों से भी प्राय: जुकाम लग जाता है । : 

x निम्नलिखित किसी एक उपाय से यह रोग दूर हो सकता है-- 


क Li शुद्ध जल में हींग घोलकर दिन में दो-चार ATT, आराम 
शीघ्र मिलेगा | 


1 [1 जुकाम में नींबू बहुत लाभदायक है। पानी में नींबू का रस 
- घोलकर दिन में कम-से-कम तीन वार सेवन करें | | | 


0 लौंग का तेल सूंघने से भी जुकाम होता Š | र 
i لا‎ जुकाम लगने पर उपयुक्त मात्रा में, थोड़ी-थोड़ी देर बाद, भने 
| हुए चने खाइए, आराम मिलेगा | Ice x 


| لا‎ दो चम्मच अजवायन को हाथों से अच्छी तरह मसल लें। | फिर 
| इसे. दिन में वार-वार सूंघते रहें | कं x 


e 


इन उपायों को अपनाने के बाद भी यदि जुकाम से छटक मिले 
छुटकारा न मिः 

तो किसी योग्य चिकित्सक से मशवरा लीजिए। ር 
नववर्ष अंक, १९६४ - . डड i < : 5 
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+ NE | : टो 

B - प्रम को भाषा 

pe शेक्सपियर ने एक स्थान पर लिखा है--“तुम्हे 

. ቺቺ से प्राप्त करो, न कि तलवार के जोर से ।” 
à सुस्कराहट प्रेम की भाषा है और इसके. डे-वडे कार्य : ፈር 

ati है [र इसके द्वारा बड़े-बड़े कार्य आसानी से 
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और प्रेम का व्यवहार करना जानता है. ज 
करता हे । वह जहां भी जाता है, वातावरण को अ 
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| भी दयालु तथा कठोर को भी विनम्र बना देता ë | 

3 गदाधर भट्ट नामक गुरु के शिष्य और सेवक उनके आश्रम में खाने-पीने की 
| बहुत-सी सामग्री भेजते थे और कई लोग उन्हीं के यहां भोजन करते थे। एक दिन ፒ 
रात को चोर वहां आया ओर गठरी में बहुत सी खाद्य सामग्री बांधकर उठाने लगा S 
| मठरी का बोझ इतना अधिक हो गया था कि उससे उठ नहीं रहा था । इतने में ही 
| गदाधर भट्ट वहां आ पहुंचे और चोर को गठरी उठाने में मदद करने,लगे | चोर डरा 
| और गठरी छोड़कर भागने लगा | गदाधर भट्ट वोले,--“व्रेटा, डरो मत 1 यह सामान 
| तुम ही ले जाओ यहां भी लोग इसे खायेंगे और तुम्हारे घर में भी खायेंगे । यहां तो 
| ईश्वर की कृपा से वहुत सी सामग्री है किन्तु तुम्हारे घर शायद इसकी कमी हो । अब 
| झटपट गठरी उठाओ और यहां से चले जाओ । मैंने यह सामग्री तुम्हें दे दी 1” 
| ቫ जी को प्रेममयी वाणी सुनकर चोर wá से पानी-पानी हो गया । उसने 
| उन्हें प्रणाम किया और वोला---“इसे तो मैं आपका दिया प्रसाद समझ आज लिये 
5 | जाता हूं किन्तु अव प्रतिज्ञा करता हूं कि आगे कभी चोरी नहीं करूंगा और मेहनत- 
| मजदूरी करके अपने कुटुम्व का भरण-पोषण करूंगा D 
रा प्रेम की भाषा जानवर भी समझते है फिर मनुष्य की तो वात ही और है | 
| कुत्ते को आप रोटी का टुकड़ा फेंककर दे दीजिये | वह चुपचाप उसे उठाकर चला | 
है जायेगा । आप पर एक नजर भी नहीं डालेगा । इसके विपरीत यदि आप कुत्ते | 
को अपने पास प्यार से बुलायें, पुचकार कर उसके सिर पर हाथ फेरे, और फिर रोटी का, 
! टुकड़ा उसे दें तो वह अपनी पूंछ हिलाकर प्यार से आपकी ओर देखेगा, आपके पैर | 
| चाटेगा और फिर रोटी खाते हुए इस प्रकार आपकी ओर, दृष्टि डालेगा मानो अपनी ነ 
। कृतज्ञता प्रगट कर रहा हो । E. 
4 इसी संदर्भ में मुझे अमेरिका के प्रसिद्ध लेखक इमसँन की एक घटना याद आती | 
4 है। उन्हें गाय पालने का बड़ा शौक था, इसीलिए गाञ्च और नन्हें बछड़े उनके मकान ሺ 
र| के पास एक कुटी में रहते थे | एक वार जोर की बारिश आने वाली थी | सारी गाये | 

| तो कुटी के अन्दर चली गई किन्तु एक बछड़ा बाहर ही रह गया | 5505 और उनके 
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፪፪ न माना । उसे ज्यों-ज्यों आगे खींचा जाता, वह अपनी पूरी ताकत लगाकर ነ 
हट जाता | बेचारे इमसंन बहुत परेशान थे । इतने में उनकी बुढ़िया नौकरानी वहां पे 






WEST चुपचाप कुटी के अन्दर चला गया | | 
m नह अनपढ़ बूढ़ी नौकरानी भले ही किताबें और कवितायें लिखना न जानती हो 
किन्तु भ्रम की भाषा पर उसका अधिकार अवश्य था | बछड़ा भी प्रेम की भाषा समझता 
या, तभी तो वह नौकरानी के इशारे पर कुटी में चला गया | इस प्रकार जव जानवर 









i उदारता से व्यवहार करने लगें तो कहीं कोई अनुशासनहीनता न रहे, कहीं कोई झगड़े- 
5 सादन हों और समाज एवं राष्ट्र में qd सुख-शांति का साम्राज्य फैल जाय। | 


वाषिक ग्राहकों से निवेदन है कि- 


सरङुलेशन संबंधी पभ-व्यवहार में अपना सदस्यता क्रमांक अवश्य 
da लिखें! प्रकाशित मन प्रत्येक मास की १० ता० के आसपास 

. पोस्ट किया जाता है और १५ तारीख के आसपास पाठकों तक 
E ` पच जाता है। यदि र इस तिथि तक अंक न मिले तो समझें कि 
Ec डाके विभाग़ की भेंट हो गया | अप्राप्ति की शिकायत आने पर 
‹ वाषिक ग्राहकों को अन्य प्रति भेज दी जाती है । 





5 
NH da | प्रकाशित मन. 
) | टू 3 
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दिल की कहानी-दिल की जबानी - 


--डा० लक्ष्मीनारायण शर्मा 





में आपका 'दिल' हूं जो आपके सीने में धड़कता हूं | प्रचलित भाषा में मेरा 

नाम दिल ही है; लेकिन संस्कृत में मुझे 'हृदय' और अंग्रेजी में 'हाटं' कहते हैं। मेरा 

जन्म कव हुआ और मनुष्य से मेरा सम्बन्ध कितना पुराना है इसकी मुझे याद नहीं, 
परन्तु इतना मैं जानता हूं कि मनुष्य ने FF काफी देर से पहचाना | 

यूरोपीय चिकित्सा-वैज्ञानिकों का कहना है कि मेरे काम के बारे में आधुनिक 

विज्ञान के अनुसार सन्‌ १६२८ में सवसे पहले वार्थोलोम्यु अस्पताल लन्दन के चिकित्सक 

: डॉ० विलिपम हार्वे ने पता लगाया कि 'दिल शरीर में खून को पम्प करता Š | इनसे 

है पहले मेरे बारे में वैज्ञानिक इतना ही समझते थे कि कदाचित्‌ मेरा कुछ सम्बन्ध शरीर 

x ewm से है । लेकिन इन वैज्ञानिकों की यह मान्यता सौ फी सदी सही 

नहीं है । 

ईसा से २००० से १००० वषे पूर्व भारत के चिकित्सक-अग्रणी सहधि चरक | 

और सुश्रुत ने मेरे बारे में बहुत-कुछ जान लिया था | ፍፍ संहिता' में fg स्थान | 

अध्याय ५ में वर्णन ë : Em 

“रसबहानांस्रोतसां हृदय मूल agan: „ 

हृदय के निर्माण की यह रूपरेखा एक बड़ी हृद तक सही ፳ፃ हृदय में कार- — 

नरी आर्ट्री सहित आने और जाने वाली रक्‍त-नलिकाओं की संख्या वास्तव में ९ BERN 

इसके अतिरिक्‍त रकत का यकृत (जिगर) us प्लीहा (तिल्ली) से घनिष्ठ 





e 


सम्बन्ध होता है, इसका संकेत भी उसी स्थान पर दिया हुआ है-- 
“शोणिवहानां स्रोतसां masqa प्लोहा च” bess 

8ጂና संहिता एवं 'चरक-संहिता' में हृदय-रोगों के वे ही सब लक्षण दिए हैं 3 

| E TAS 
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जो आधुनिक चिकित्सा-विज्ञान बताता है | | 
DN ग्रीस में ईसा से ३०० से २५० वर्ष qd 'एरासिस्ट्रास' एक वैज्ञानिक 73081 
x उसने' 'हृदय' को एक पम्प के समान बताया है और नाड़ी को हृदय से आने वाली _ 
. लहर माना है | परन्तु एरासिस्ट्रास के इन अन्वेषणों को कई शताब्दियों बाद दूसरे वज्ञा- _ 
. निकों द्वारा मान्यता प्राप्त हुई । ग्रीस में ही ईसा से लगभग २५ वर्ष qd और ५० वर्ष | 
. वाद तक के समय में 'केल्सस' नामक एक वैज्ञानिक हुआ जिसने मेरे रोगों के वारे में _ 
लिखा अर्थात्‌ 'हृदय के रोग' नामक शब्द की उत्पत्ति | उसने यह भी प्रमाणित | 
किया कि रक्‍त हृदय से चलकर फिर वापस हृदय में ही पहुंचता है | वस्तुतः इन खोजो | 

. ने उन सीढ़ियों की स्थापना की जिन पर चढ़कर मेरे वारे में आधुनिक विज्ञान वहुत- | 
___ कुछ जान सका है | x 
सन्‌ १६२८ में हाव महोदय की खोजें कदाचित्‌ इसलिए जल्दी प्रकाश में आ 
सको, क्योंकि विज्ञान व्रहुत-कुळ आगे ag चुका था और खोजों एवं जानकारियों को... 
सुरक्षित रखने के साधन प्रेस आदि का आविष्कार हो चुका था | अनुमान यह है कि ' 
हाव महोदयःने भी प्राचीन शरीर-वैज्ञानिकों की खोजों में सहायता ली | बहरहाल हार्वे. | 
महोदय की शोधों का मूल्य भी घटाकर नहीं आंका जा सकता । उन्होंने पूर्व-परीक्षण | 
` द्वारा मेरी समस्त गतिविधियों का पता चलाकर चिकित्सा-विज्ञान में भारी योगदान 
` दिया है । इसुलिए उनकी गणना विश्व के महान्‌ वैज्ञानिक में की जाती Š | 1 
x जब तक मुझे सही रूप में नहीं पहचाना जा सका तब तक लोग यही मानते 
. 3t fm मैं मुख्य रूप से प्रेम, साहस, सुख, दुःख, भय सन्तोष आदि भावनाओं का | 
केन्द्र हुँ । इस धारण! के بج‎ कवियों और शायरों ने न मालूम अब तक कितना- | 
` कुछ मेरे वारे में लिख डाला है | कितने उपन्यासों और कहानियों में मुझे लपेटा है । | 
/ जहां-जहां भावनाओं का प्रसंग आया है सव जगह मेरी ही दुहाई दी गई.हे | k 
लम्बे अस से मुझे जो भावनाओं का केन्द्र होने का श्रेय मिला है, वह आज भी ፻ 
| लोक-व्यवहार में उसी तरह चला आ रहा है; जवकि भावनाओं की उत्पत्ति से मेरा | 
काई ताल्लुक नहीं हे | 3 
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मिले हुए श्रेय की मुझे कोई शिकायत नहीं ë । इससे मेरा महत्त्व वढा ही है, घटा ቫቪ L | 
मेरा कार्य 


ee अपने इस संक्षिप्त इतिहास के बाद मैं आपको यह बताना चाहूंगा कि मैं आपके 
म क्या करता हू | अपने रहने का संकेत में ; कि मैं 
DET 3 hr x केत मैं आपको शुरू में ही दे चुका हूं कि मैं 
: फेफड़े, जिगर तथा मस्तिष्क जैसे आपके शरीर के दूसरे अवथवों की तुलना में | 
मरा आकार काफी छोटा है, अर्थात्‌ मेरा आकार आपके हाथ की बंधी हुई Tai 
मामूला-सा वड़ा हे । लेकिन किसी भी वस्तु का मूल्यांकन उसके डीलडौल से नहीं, 
वरन्‌ उसके काम से, उसकी उपयोगिता से होता है | तो छोटा होते हुए भी मैं आपके 
शरीर में इतना महत्त्वपूर्ण काम करता हूं कि मुझे शरीर का 'राजा' होने की संज्ञा दी 
गयी है | आगे अपने बारे में मैं जो कहने जा रहा हू, उसमें निश्चय ही आपके मुंह से. 2 
निकलेगा कि--“वाकई दिल शरीर का राजा होता है |” e 
: अपने काम के बारे में कुछ कहने से पहले मैं अपने सम्बन्ध में कुछ और तथ्य | | 
आपको वता देना चाहता हूं ताकि आपको आगे की वातें समझने में सुविधा रहे । d 
= मेरी शक्ल पान के पत्ते-जैसी कुछ तिकोनी है | नीचे का तिकोना भाग कुछ | 
वाई ओर को रहता है और ऊपर का चौड़ा भाग ठीक आपकी छाती के ज्ञीच में पडता | 


~ 
v: 
aa 


` है। पुरुषों में मेरा वजन ३०० से ४०० ग्राम तक तथा स्त्रियों में २९० से ०३६० ग्राम x = 
तक होता है | लेकिन इस वजन की कमी-वेशी से मेरे काम में कोई अन्तर नहीं आता। | 
स्वभावतः प्रत्येक व्यक्ति में दिल का आकार और वजन थोड़ी भिन्नता लिये होता है। 2 






झांकना होगा | आइए में पको अपने भीतरी हिस्से की संर कराऊ | 4 
E 3 K Sg a 






कहि aq ኹ 1 p 


नववर्ष अंक, १९८४ * 





ርዕ-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGar got Lr 


2 ነው. 2 or 2 B> " 


* mda x riz 2o. 


दो, दायी ओर हैं और दो बायीं ओर | इन्हीं से मैं अपना पुरा रक्‍त-व्यापार चलाता | 
: 8 | इस व्यापार के रहस्य को समझने के लिए पहले यह समभ कि रकत झापके TT 
' के लिए क्‍यों जरूरी है | | 
.. . आपका पूरा शरीर विभिन्न प्रकार के बहुत सूक्ष्म कोषों के समूह से बना है 
88 मांस के कोष, हड्डियों के कोष, स्नायुओं के कोष आदि | ये कोष वस्तुतः इतने | 
O छोटे होते है कि आए इन्हें आंखों से नहीं देख सकते | ये सूक्ष्म-दर्शक (माइक्रोस्कोप) 
यन्त्र द्वारा ही देखे जा सकते Š | इन कोषों को जिन्दा और कार्यशील रहने के लिए 


— भोजन, पानी और शुद्ध हवा चाहिए । ये तीनों जरूरी तत्त्व कोषों को रवत द्वारा ही 
i मिलते हैं । दूसरे शब्दों में मैं यह कहूंगा कि मैं ही इन तत्त्वों को रक्त के द्वारा कोषों 
¬ कपास पहुंचाता हूं, यानि सप्लाई का काम करता हूं । ; 

š ' यहां आपके मन में यह शंका उठ सकती है कि मेरे पास यह शुद्ध हवा, भोजन ' | 
. ओर पानी कहां से आता है? आपकी शंका युक्तिसंगत है और इसका समाधान भी | 
ጃና जरूरी है। इस काम के लिए आपके शरीर में छोटी-बड़ी रक्‍त-नलिकाओं का - 
ካፍ बहुत लम्बा-चोडा जाल फैला हुआ है जिसके माध्यम से यह सप्लाई का काम पूरा 


d ፡ होता हे | इस जाल की शाखाएं आपके शरीर के सूक्ष्मतम भाग में पहुंची हुई ፪ | 


ht. i तो पहले में ग्रापको हवा की बात बता š जो कि मेरा मुख्य धंधा Š । आपके 
_ जिन्दा रहने के लिए हवा बहुत जरूरी है | भोजन और पानी के विना आप कई हफ्ते 
° ` निकाल Rê लेकिन यदि चन्द मिनट भी आपको हवा न मिले तो तत्काल आपकी 


Ra सकती हे | 
. ፡  ሻ शुद्ध हवा ካሻ श्रॉक्सीजन से भरा शुद्ध रक्‍त शरीर में भेजता हूं । 








a 97 ऑक्सीजन 3 ቹ न ገ aa E 5 - Ë k 
| cid के E इस शुद्ध खून का रंग चमकीला लाल होता है। पहले मैं शुद्ध | 
। खून MR एक मोटी- ur नली में धकेलता हूं जिसे महाधमनी (एओरेटा) कहते हैं । यह | 
| 8 फिर छोटी-छो शाखा-प्रशाखाओं में वंटती चली जाती है और शरीर के अंग- | 
O प्रत्यंगों को शुद्ध हवा वांटती चलती है । अन्त में इन धमनियों की शाखाएं बाल से भी _ 

ज्यादा वारीक हो 28 हैं जिन्हें केशिकाएं कहते हैं | RR 3 

. S शुद्ध रकत का आक्सीजन समाप्त हो जाती है तो इसमें गन्दी हवा कार्बन- | 


RRM. ; š (शेष पृष्ठ ७३ qx). ; 
E ८... ; አ. प्रकाशित मन | 
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न्यूटन के पास एक प्यारा कुत्ता था-डायमण्ड | एक वार वे जलती 
बत्ती मेज पर छोड़कर कहीं घूमने चले गए | इस बीच न जाने क्यों, कुत्ता 
मेज पर झपटा और वत्ती के गिर जाने से सारा कागज जल गया । जव 
न्यूटन घूमकर वापस आए तो देखा कि उनकी वर्षो की मेहनत उनके सामने 
जलकर राख हो गई है। RES: 
न्यूनन ने क्‍या किया ? अपने दुःख को समेटकर वह केवल इतना _ 
ही वोले--'डायमण्ड' तू क्या जाने, तूने मेरा कितना नुकसान कर 
दिया है? | x 
वास्तव में न्यूटन अत्यन्त TF स्वभाव के थे । अपने समय के महान - 
वज्ञानिक थे लेकिन अपनी महानता के प्रति सदा उदासीन । उनका 
कहना था | s 
“संसार मेरे ग्रनुसंधान फे बारे में कुछ भो कहे लेकिन मुझे प्रतीत E 
कि में समुद्र तट पर खेलने वाले उस बच्चे के aga ፳፪ जिसको कभी-कभी अपने 


साथियों को at कुछ अधिक सुन्दर पत्थर, सीप व शंख म्रिल*जाते हैं। वास्त- 
विकता तो यह है कि सत्य का अथाह समुद्र मेरे सामने ब भी बिन खोजा 











पड़ा ë U 0 ` A. 
:.. अकाशित मनः को ር पाता OD नना खरीदकर पढ़ना भी 0 


इसे सहयोग देना है | — 3 ` = पे सहयोगका 
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ፔ | भिजवायी | पर सुर तव पारसोलो में थे और कुछ दिनों तक विश्राम लेने के 


; E | ds E 





` विचार से रुके थे । उन्होंने अत्यन्त आभार मानते हुए सन्देश को लौटा दिया | अकवर 7 
በበይ ana صب‎ लिए '፡ 
ዊና सवं धम सम्मेलन के लिए प्रयत्नशील हो रहा था। उसे फतेहपुर सीकरी जाना | A 


ንጉር 


(LL. Kr रास विहारी के मन्दिर में जा बैठते थे । सो वर्ष से अधिक की | 
+ चली थी | शरीर शिथिल हो गया था | श्यामा यदाकदा आती-जाती | 
ዓባ መ NCAP ድ विटठलाचार्य ዮ aa ሩ : ^ 

- रहती थी । विट्ठलाचार्य के वर्ड से वाहर जाने पर उनके सुपुत्र गिरिधर श्रीनाथ | 
च - ዶ. 5 की के ह Pa T et AAA - ~ | ; : हे - - i 
१ जी को मूर्ति मथुरा ले आये थे! उनके साथ सूर भी गये थे, परन्तु तुरन्त लोट आये | 
` आज उनके पास कोई नहीं था । अकेले थे | पुराना समय स्मरण हो रहा था। | 


ष्ण का वाल रूप सामने & लीलाएं ና 
STA वाल रूप सामने आध्जाता और कभी रास लीलाएं आकृष्ट करने | 







p Pi विदृठलाचार्य आदि वृन्दावन (गोवर्धन) लौट आये थे । जव जव विट्ठलाचायं | 


SU ን जी का श्रृंगार-पूजन किया था तव-तव सुर ሻ पद गाकर सुनाया था । | 
Ya ^ RRs, i À : “ ^ Á - 3 | 





इसे संयोग ही मानना चाहिए क्योंकि सूर श्रीनाथ जी के मन्दिर में उस समय जरूर 
उपस्थित रहे थे । 

कल वह जरूर दर्शन करने जाएंगे । इस वार विट्ठलाचार्य बहुत .दियों बाद 
लौटे थे | उनका मन भी हो रहा था कि चलने से पूर्व उनसे जरूर भेंट की जाए | 
श्रीनाथ जी ने उनकी वह प्रार्थना स्वीकार कर लीं | कल वह 8፳፪ भेंट करने जाएंगे। 
इस प्रकार के नानाविध विचारों में डूबते-तिरते वे सो गये । 5 : 

सूर को अंतिम अवस्था का आभास हो चला था । आरम्भ से लेकर आज तक 
का जीवन उनके सामने घूम गया | ፳፪ सारंगी की याद आने लगी | जाने वह कहां | 
होगी ? होगी भी या नहीं । फिर पुष्कराक्षी श्यामा के बारे में वह सोचने लगे | लगा 
जैसे आज तक वह उसकी आंखों से दुनिया देख रहे थे, जैसे आज वह उनसे अपनी _ 
आंखे मांग रही हो | उसंसे उनका सम्वन्ध क्या रहा है, यह वह आज भी तै नहीं कर. 
पा रहे थे | चिदरूप विस्तृत खुले आकाश-सा स्पष्ट था | अन्तर में छपे श्रीनाथ जी . 
की नीलांबुज-सी देह उनके सामने थी | नवोढ़ा जैसी राधिका पता नहीं केसे श्यामा में 
उतर जाती थी | उसका हरा मन ओर.सर-काक-सी गति-बुद्धि उनके हृदय पर लरज 
उठी थी | उसका सानुकम्प चित्त, साध्वी रूप, स्थविर मन और हालादित वत्ति सूर के | 
मन पर गहरी छाप छोड़े थी p रास-वर्णन, राधिका-श्युंगार वर्णन, गोपी-कृष्ण आदि 
'वणंनो को परिकल्पना के पीछे श्यामा ही थी | : | 

सूर सुबह से जतीपुर जाने की सोच रहे थे, पर उनमें हिम्मत टूट, रही थी । _ 
उनको अपनी ऐहिक लीला संकुचित होती प्रतीत हुई | क्‍या अन्त में विट्ठलाचाये के | 
दर्शन नहीं होंगे । विट्ठलाचार्थ गोकुल चले गये थे | ፳፲ उन्होंने>'नवनीत प्रिय जी के | 
मन्दिर की स्थापना की थी । परन्तु जब तक वह श्रीनाथ जी के सन्दिर में चले जाते | 
थे, उन्होंने ही श्रीनाथ जी का आज श्रृंगार किया था 1 मणिकोण में RT शुरू हो | 
चुका था | विट्ठलाचायं की दृष्टि उस समय सूरदुसध्को dg रही थी । तभी सूरदास | 
का उन्हें समाचार मिला कि वह आपको बुला रहे हैं | pe. 
|- विट्ठलाचार्य की समझ में आ गया कि सूरदास तिरोधान करने वाले हैं। | 

उन्होंने कीर्तन रोकते हुए उपस्थित भक्तजनों से कहा--पुष्टि मागं जा जिहाज जात है, | 
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जाको कछू लेने होय तो लेय सेउ ओर जो भगदिच्छा तें राजयोग ዊበ पीछे 
रह हैं तो में हूं आवत हों फिर क्या था भक्तजन उठ लिये । पारसौली पहुंच गये | : 
aa खटिया पर से स्वयं उतरकर फश पर आ लेटे थे। फर्श पर कपड़ा विछा | 
NT कुछ ही देर में पूजा समाप्त करके विट्ठलाचाय वहां पहुंच गये । सूर के ሻና 
' आकर ded ही बोले--सूर. जी, आपके मन में क्या है ? | 
. सूर लेटे-लेटे मन्द-मन्थर स्वर में गाने लगे--1“देखो-देखो हरिज का एक 
2 सुझाब U विट्ठलाचायं प्रसन्न हो उठे | 
En चतुर्भुजदास ने कहा--सूर जी, TAT तो आजन्म गाया है, पर महाप्र 
का यश वर्णन नहीं किया | 
o “सूरदास सहज स्वर में बोले--मेरे लिए दोनों ही एक समान हैं | मेरे लिए | 
= दोनों का यश-गान भिन्न नहीं है। अत महाप्रभु का यश वर्णन अलग से गाने की _ 
| 0 ` आवश्यकता कहां? م‎ ፲ 
... इसके वाद वह एक पद और सुना उठे--चित्त श्री ठाकुर जी को, श्रीमुख तामे | 
ጻባ रस के भरे नेत्र देखें--इसे गाते-गाते वह मूच्छित हो गये | विट्ठलाचार्य ने. 
. उनकी नब्ज थाम लीं 1 ን 
. इसी समय श्यामा का प्रवेश हुआ। वह एक कोने में खड़ी हो गई | उसका | 
E ሻና पश्‍चात्ताप से भर उठा । सूर ने उसे बुलाया था | वही विलम्ब से पहुंची | विट्ठला- | 
E S d सूर की नवज थामे थे | वह श्रीनाथ जी मनोती मन ही मन कर रही थी कि | 
| उसके सुकर्मो का यदि कोई फल वनता है तो प्रभु एक वार सूर के ኩና लौटा दो । वह 
क्षमा तो मांग लें I | 
| तभी सुर में चेतन्य लोटा । भक्‍तगण हर्षित हो उठे | श्यामा के ሻሻ से आंसू 
à लक गये | उसने आंचल के छोर से आंसू पोंछ लिए | ट 
ا‎ ዴፍ ने पूछा--सूर जी तिहारे नेत्रो की गति कहां ፪ 7 Al. 
. सुर एकाएक गा उठ--“खंजन नेत रूप रस साते, चलि-चलि जात निकः x 
` श्रवनन के, पलटि-पलटि ताटंक फंदाते 1” | 
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विट्ठलाचार्य की ओर बढ़ा दिया | वह बोल उठी--सूरदास जी, गलती क्षमा । ° 
आगे कुछ नहीं बोल सकी । भोगे नयनों से वाह्रः लौट ፳፪ | सूरदास ने 
शयामा] | | E 
इसके वाद प्राण छोड़ दिये । ን መመ 
श्यामा प्रासाद में पागलों की तरह हा'''हा करती गिरती-पड़ती रही | 
"सुरांत हो गया ।--यह कहते हुए विट्ठलाचार्य उठ दिये और स्वचालित 
TF भाव से एक ओर को चल दिए | . 


© 


योग्यता 


जीवन के संग्राम में योग्यतम की विजय होती है । 
योग्यता मनुष्य को हासिल करनी पड़ती है | 
योग्यता के बीज बचपन के संस्कारों में निहित हैं | 
संस्कारों का निर्माण.माता द्वारा होता है | 

संस्कारों का पोषण पिता द्वारा होता है। e .. — EC ( / 
संस्कारों का विकास वालक करता Š | | 
यही 'विकास' मनुष्य की योग्यता है | 
፳፲ से जीवन का निर्माण होता है le ° 
जोवन की सार्थकता योग्यता पूर्वक कर्म में 5 | 
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होनी क्या हे? 


ईश्वर में आस्था रखने वाले अक्सर ये कहा करते हैं कि जो होनी में लिखा ë 
होकर ही रहेगा | लेकिन यह होनी है क्या ? à 
मेरे मस्तिष्क में वचपन से ही यह प्रश्‍न गूंज रहा था | उत्तर का कोई 
नहीं मिल पा रहा«था कि इस रहस्य को किस तरह से जाना जाये | š 
जब मैं संन्यास जीवन व्यतीत कर रहा था, तव मैं एक बार नीलकंठ महादेई 
के पास वाली एक गुफा में बेठा ger अपनी साधना में रत था कि एक महात्मा जी 55 
साक्षात्कार हुआ | * 
मैंने कुशल-क्षेम पूछने के बाद कहा कि महाराज कहां से आगमन हुआ हु 
उन्होंने TAT कि मैं मणीकोट पर्वत से आ रहा हूं | ፪ 
* उनसे मेरा कुछ समय तक सत्संग होता रहा | मुझे याद आया । मैं पूछ | ር 
महाराज होनी किसे कहते हैं?” R 
V ` ፳8 समय तक व मौन रहे फिर उन्होंने बताया कि होनी ने ही मुझे कहा 
/ कि एक मतवाला अमुक गुफा में बैठा हुआ है। उससे सत्संग करो । इसलिए ; x 
⁄ तुम्हारा समागम हुआ। » 1 
E मेरे प्रश्‍न का उत्तर देते हुए d बोले--'होनी हमारे अंतर आत्मा की ही ( 
.. आवाज है जो अंतरंग में बनती है और पुनः कार्यक्षेत्र में बदल जाती है । यह i T 
s रूप में बनती है मानव का भविष्य भी वैसा ही रहता Š | मस्तिष्क में एक ऐसा 
है, जहां अनेकों, शब्द तरंगे लहराती रहती हँ. इस बिन्दु आलय को परा कहते हैं, f | | 


ह ዩም ሺዓ BREF. 
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* तरंगे एकत्र हो होक्र स्थूल शब्द की रचना करती है, जिसे पश्यन्ती कहते हैं, पुनः 

Fi शब्द मिलकर बोलने का कोई वाक्य बनाते Š जिसे मध्यसा कहते Š । मध्यमा के 
द्वारा हम अपने अंतरंग में मनन, विचार या कोई ख्याल करते ፪ 1 और बैखरी उसी 
शब्द को वाहर हमारे मुख द्वारा निकाल देती है । लेकिन अत्यन्त सूक्ष्म रूप में वाणी 
का निर्माण पहले ही हमारे चैतन्य आत्मा में हो जाता है इसी को होनी कहते हैं। यह 
होनी ही जब परा, पश्यन्ती और मध्यमा से होकर गुजरती है तो विकृत हो जाती है | 
इन चारों वातों से प्रथम जो शुद्ध शब्द तरंग है उसी को अभ्यास द्वारा पकड़ा जाये ।' 
- " मैंने पुछा--'महाराज ! इसको कैसे पकड़ा जाये?" ` 


उन्होंने बताया, इसका अभ्यास बहुत ही आसान है 1 जब पकड़ में आ जाती हः 


"ኒበ स्वतः होनी को सुना जा सकता है। यदि साधना भी बंद हो जाए तो भी कुछ 
1 gi तक होनी भासती रहती है और बाहरी आवरण पड़ जाने पर अंत में बंद हो जाती 
हे | इसकी साधना है, सर्व प्रथम ब्रह्म शब्द, प्रकृति का बाजा, पुकार अथवा अनाहत 

को सुने । अद्धेरात्रि में जव सुनसान हो जाए और कोई दीपक की «रोशनी न रहे तो 

Ta के बगल वाली दोनों उंगलियों को दोनों कानों में इस तरह से ठूस लो कि बाहरी 


कोई आवाज न सुनाई पड़े और अन्दर की मद्धम से मद्धम आवाज ध्यान में लाओ। 


| Š तरह एक मास तक नित्य एक घंटे से दो घंटों तक अभ्यास-करते रहो फिर स्वतः 
[होनी को आवाज आने लगेगी और तब उंगलियां लगाने की भी कोई आवश्यकता नहीं | 
1. दीघ अभ्यास हो जाने के वाद योगी इन आवाजों में वार्तालाप भी करने TT} | 
महात्मा जी की कृपा से मैंने अभ्यास शुरू किया मुझे बीस ही दिनों में सफलता 
| गई | और तरह-तरह की वाणियां आने लगीं | मेरा वार्तालाप होनी से होने लगा 
n कभी-कभी मैं किसी बात पर हस्तक्षेप कर दिया करता$था जिसरे कि आने वाला 
भविष्य टल जाता | ois | 
कुछ दिन तक मेरे मस्तिष्क में एक अजीब सी गूंज बराबर होती रही, जिससे 
à साधनों में विघ्न होने लगा | अंत में तंग आकर मैंने ,अंभ्यास an दिया । ፳5 


D 


፲ 







प्रतिशत सही उतरती थीं | 


| होनी को जान सकता है | 
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WE मेरे संन्यास जीवन की एक घटना है । कोई भी इस अभ्यास के द्वारा is 


बाद होनी का आना भी वंद हो गया | होनी से हौने वाली भविष्यवाणियां शत- | 
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Q qt. सेनापति हूं * 










Evi ule. Š ma 
. महात्मा गांधी और सुभाषचन्द्र.बोस के विचारों में एक गहरा - 
था। बापू जहां शांत प्रकृति के थे और अहिसा के पुजारी थे, वहां सुभाए 

. एक धधकते ज्वालामुखी थे | पर इसके बावजूद दोनों का एक-दूसरे के 88 
` ` बहुत स्नेहःथा। .. ...: _ . Ae | 1 

m एक बार की बात है । उस समय. नेताजी सुभाष ने भारतीय राष्ट्रीग 

| FTO भी त्यागपत्र दे दिया था । उनके एक मित्र ने qur, 5 

*. जिस तरह से भारतीय अपने देश को गुलामी की जंजीर से मुक्‍त करने 

लिए प्रयत्नशील' हैं, उससे एक बात स्पष्ट है कि भारत शीक्र स्वतंत्र ह 

.. “जायेगा । पर सवाल यह उठता है कि भारत की स्वतंत्रता के बाद |. 

` ` बागडोर कोन संभालेगा?” | 

188... o. “मेरे ख्याल से महात्मा गांधी के अलावा किसी को भी देश ई 

TTR संभालने አያ) हक नहीं 8 | वे ही देश को ठीक ढंग से संभाल सकें 

 ह।जहांतक मेरा ख्याल है, मैं तो सिफ सेनापति | और सेनापति ब 

तरह इस देश की सुरक्षा करता रहंगा - . 

& m ` सुभाष की यह “बात सुनकर मित्र महोदय अचम्भे में रह गये. 

| उन्होंने 1 यह ጻፃና विशेष रूप से सुभाष से इसलिए किया था कि वे यह पता 

ም रता. थे कि क्या सुभाष को सत्ता पसन्द है | और अपने मित्र सेया 

7 उतर पाकर वे एक वार फिर. उनके सामने नतमस्तक से होगये। | 
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मगहर : कबीर का निर्वाण-स्थल 
| जी ० dto सोयं गोतम 


a मुख्यालय वस्ती (उ० wo) से गोरखपुर जाने वाले राष्ट्रीय मार्ग पर वस्ती 
| की सीमा पर एक ऐतिहासिक कस्वा मगहर स्थित है। कस्वे को देखकर लगता है कि 
जिस तरह से आज से ५०० वर्ष पूवं महात्मा कबीर की वाणियों से उस समय के 
रूढ़िवादी अन्धविश्वासी, भाग्यवादी ढोंगी, पाखण्डी (जिनका समाज पर परोक्ष का आधिः 
3 पत्य था) द्वेष रखते थे, उसी प्रकार वे उस महात्मा की समाधि-स्थली मगहर सेलोगों 
ने द्वेष करना ठान लिया है। | र 
| सर्वप्रथम मगहर के प्रति कवीर की वाणी को देखा जाये कि जिस मगहर को 
आज से २५०० वर्ष पूर्व महात्मा बुद्ध ने 'मार्गहर' का नामकरण दिया Ta | | [ 
i उस रास्ते से आने-जाने पर लोगों का ह्रण होता था, राहजनी होती थी, E 
Í अराजक तत्वों का आतंक था, उसी रास्ते महात्मा बुद्ध का"पदापंण होने परः लोगों ने. 
उक्त बात से उन्हें अवगत कराया | बुद्ध ने आतंककारी अंगुलीमाल के जीवन का भागे | 
| परिवर्तेन करके चलने को कहा, तो उसका नाम 'मार्गहर' रख दिया। वही भागं हौ. 
| आगे चल करके 'मगहर' हो गया, कारण कि मार्ग और मग का एक ही शब्दार्थ है। - 


है. መጨ 


वही मगहर जहां कृषि अयोग्य भूमि की बहुतायत है, ऊसर Ree में विख्यात 7 
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` रहा है वहां मात्र दूरदूर के धोबी और गदहे देशी सोडा, रेत लाने जाते थे । उसो | 
भूमि को कृतार्थ और.अमर करने के लिए काशी में जन्मे कबीर ने देहावसान के लिए| 


eS 


इस भाव से चुना किः y 
: “क्या काशी क्या ऊसर मगहर, राम रिदे बस मोरा | | 
« जो काशी तन तजे कबीरा, राते कोन निहोरा u” | 


अन्ततः कबीर ने ፳፪? प्राण त्याग किया | परन्तु जिस कबीर को, जीते में उस | 
. समय के ፳፪ मुसलमान उनके शव के लिए लड़ाई लड़े । अन्ततः उसी अनेकता का |! 
. ጃቫቫ मन्दिर और मजार विकसित रूप में आज विद्यमान हैं | मंदिर पुरव में है इसी | 
___ से सटी पश्चिम में मस्जिद है। मन्दिर के पूर्व में ऐतिहासिक नदी आमी है । मंदिर के | 
` दक्षिण में १०० गज. की दूरी पर ब्रह्माचार्य जी का स्थान है जिसके पूर्व में सटा शिव 1 


1 
y 
3 


ሙጭጭ መሚ م‎ 


दिर है, जो बिल्कुल ही आमी नदी के तट पर वना हुआ है जिसमें से नदी में सीढ़ियां | 
गई हैं और जहां पुरुष-स्त्रियों के अलग-अलग स्नानागार हैं। E 


.. ` शिव मंदिर अति प्राचीनं है । लगता है कि जिस तरह २१६६ वर्ष qd पुष्यमित्र 

. शुंग ने योजनाबड ढंग से, बुद्ध प्रतिमाओं को तोड़ करके ከጣጣሸ Hahaha 
` करके अपना उद्देश्य, पुरा किया, उस मंदिर से भी लगता है कि बुद्ध से ही सम्बन्धित रहा | 
x है | मगहर के ही आठ मील के इदं-गिदं दक्षिण-पश्चिम में तमेश्वरनाथ है जहां महात्मा | | 
5 z Ji X कटवा 5 संन्यासी रूप धारण किया था, वह स्थान मुंडन के लिए | 
Tn शिवनिङ्ग 5 तथा मन्दिर भी अति प्राचीन है जिसमें बुद्ध की प्रतिमा के स्थान पर | . 
is चङ्ग स्थापित किया gar है | | E 区 | 

. . የጠና का अति प्राचीन नाम बुद्धेश्वर नाथ ही रहा 1. 
— መመ | | हा है जिसका नाम भी | 
बदला गया। अतएव भगहर बुद्ध से सम्बरि नहीं, सत्य || 
2x लगता है | e 7 5 3 | धत रहा है, यह्‌ अतिशयोक्ति , ip | 
Pam किस प्रकार मगहर से हेष किया जा रहा है? पुर्व में राष्ट्रीय मार्ग |. 
एक नया ቸን ላ पुर्व मगहर से आधा फर्लाग उत्तर से होकर |. 
. °? ግ FT बन गया | अब आने जाने का यही : a 

Soles IN eod oe » E यही ani हो गया है । यह्‌ किसी afi- | | ES 





6 
ا‎ « “बट ልጻ A r. (शेष TS Yt पर) T 
7 RA प्रकाशित AA | 1 
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विचारों का उजाला 


 ሙሻቫቿጃዊ 


“कई बार मुझे एकाकौपन का भाव ठंडे कोहरे को तरह घेरने लगता है और जीवन 
के द्वार चारों ओर से बन्द महसुस होते हैं। बाहर की दुनिया में प्रकाश है, संगीत 
है और लोगों का साथ हे । परन्तु इस संसार में मेरे लिए प्रविष्ट होना qena नहीं 
, निर्मेम और ዛክ भाग्य मेरे मार्ग को रोक रहा हे। इस दुर्भाग्य के लिए ईश्वर की 
ufa पर प्रश्‍नचिन्ह लगाने के लिए जो शब्द होंटों तक प्राना चाहते हैं, उन्हे मेरी 
जिह्वा उच्चारित नहीं कर पा रही ë | आंखों से ढलकथ्जाने वाले'श्रांसुओं की भांति _ 
ये शब्द पुनः हृदय में समा जाते Ba एक गहन, उदास मोन ने भेरी आत्मा में बास 0 
करः रखा हे” , | 


A 
ये शब्द हैं--हेलेन केलर के, जिसने आँखों फी ज्योति के बिना भी आत्मा की N 
आंखों से उजाले के एहसास को जिया | हेलेन केलर का विचार है कि सुनने, देखने या a 


. बोलने की शक्ति नहीं होने पर भी आदमी अपने भीतर के उजाले और aa | P 
से जीवन को नई गति, स्फूति देकर ጃዛኗ आनन्द की अनुभूति कर सकृता है । विकलांग 0 


नववर्ष अंक, १९८४ 
















vai 


होने पर एक प्रकार की ऐसी मानसिक स्थिति उत्पन्न हो जाती है जिससे व्यक्ति | | | 
‹ | EA और निर्वल समझने लगता है । उसके Pus की शक्तियां a | 
Jaa ES होने लगती ፳ | यह्‌ स्थिति और भी भयावह हो जाती है--जव वह | 
መል 2 218 अनुभव करने लगता है । संमाज का व्यवहार उसके लिए और भी À 
प हव्य mm EN वह सोचता है कि समाज उसे दया की दृष्टि से देखता |. 
व Ad ता करते समय लोग यह सोचते हैं कि वे कुछ दान कर रहे हैं । | 

T मुख्य प्रश्‍न सहायता का नहीं बल्कि विकलांगों को उनके भीतर सोई शक्तियों | 

| ET और ፳፪ आत्मनिर्भर बनने में योग देने का ፪ | | 
siw र का इस सन्दर्भ में, वार-बार नाम इसलिए उभरता > 

EET š की पीड़ा और ፳ को मुखर अभिव्यक्ति दी है। उनकी DAC | 

. तीखेपन ET प्रस्तुत करते हुए हेलेन केलर का विचार है: ! 

x “वज्ञान ने भले हो ጠጠ रोगों का निदान ë न्तु सब | 
porum ዊና कौ sqa” st औषधि श्रभी x a आ ह” | 
* EU में लगभग चालीस करोड़ लोग शारीरिक या मानसिक रूप ፳ अपंग ; Y 
A A विकलांगो को त सिति जिन्दगी बसर करने वालों की संख्या दो करोड़ | 

š | इन विकलांगो के लिए जिस स्वस्थ सामाजिक पर्यावरण की आवश्यकता | 













ር ደጅን Ya या द्विकलांग होते हुए भी कुछ न कुछ काम करने के योग्य da 
` सामर्थ्य की अनुभति ር እ के अवसर पैदा करने से विकलांगो को अपनी शक्ति एवं | 
aie zu n p. ር काली रात के ዛት अंधेरे में दीपक की DE | 
| ऐसी ही ली विलतं के मन ፳ लाने और उन्हें उनकी ር हे. ठीक एक | 


को उज्ज्वल ए , योग्यता औ ah 
E ር नाम हैं जिन्होंने ከ pu E 
ENS x कक EIS ' विकलांग जीवन की चुनौ- | 


ቦ 
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तियों के समक्ष कभी घुटने नही टेके | बल्कि वे समाज के सामने प्रेरक-प्रसंगों के रूप 

में विख्यात हुए, किन्तु जिस चुनौती को फ्रेन्कलीन रुजवेल्ट, सूरदास, हेलेन केलर, जॉन 

| . मिल्टन, हॉमर आदि विश्वविख्यात लोगों ने स्वीकार कर अद्भुत क्षमता का बरिचय 

. दिया, वैसा ही करना सर्वसाधारण के लिए अपेक्षित नहीं हो सकता । परन्तु योजनाबद्ध 

0. प्रयासों का अलग महत्व है | | ና 
विचारों के उजाले में बहुत कुछ परिवर्तन लाया जा. सकता है। हेलेन केलर | 

के शब्दों S errem भ्रौर विश्वास का जोवन में गहरा योग होता है-_“विकलांग | 

जिन्दगी की विवशता के बीच आशा ओर विश्वास का हल्का सा उजाला मेरे भीतर 


तारों से स्पन्दित होने वाला स्वर वनाती हूँ और दूसरों के होठों की मुस्कान में हर्ष की 
अनुभूति करती हूं !' ፡ z 


e - 


© 


3 (पृष्ठ ३८ का शेष) 

` यन्ता की बुद्धिमति ही रही होगी जिससे उस अमरस्थली से आने-जाने के लिए रुकने 

| आवश्यकता नहीं समझी | ° 

मगहर में एक इन्टर कालेज भी कबीर के नाम पर है, एक कताई मिल है, | 

गांधी आश्रम का पूर्वांचल का सवसे बड़ा भण्डार 5 | कबीर की निर्वाण-स्थली पर अब , 
एक सरकारी नलकूप पाकं इत्यादि की व्यवस्था हो गई है, परन्तु आवागमन के साधनों A 
के लिए सामाजिक कार्यकर्त्ताओं के बहुत लड़ाई लड़ने के वाद वस्ती" से मगहर तक एक | 
लोकल वस की व्यवस्था हो पाई है | रेलवे स्टेशन होनेके नाते दिन में दो वार शटल ነ 
गाड़ियां आती-जाती हैं | an RE 

3 मगहर को राष्ट्रीय मार्ग से जोड़ने के लिए राष्ट्रीय मार्ग से आश्रम तक पक्की | 
सड़क वनवाकर वहीं मेल बसों के ठहराव की व्यवस्था होनी चाहिए, साथ दीपक वाक x 












दुःख -और उसका निरोध 


--प्रेमसिह जीना | 


इस संसार में प्राणी अनादि काल से चक्कर काटता चला आ रहा है। कभी वह | 


_ मनुंष्य होकर इस संसार में जन्म लेता है; तो कभी भूत-प्रेत होकर । वह लाखों वर्षों 


- तक जीवित रहने वाला देव होकर भी जन्म लेता है और एक क्षण में मर जाने वाला 


ጃር होकर भी | एक क्षण उसे देव लोक के समान सुख की प्राप्ति होती है तो दुसरे 
` क्षण सुख के नष्ट होने से उसे दुःख होता है । | 
. . संसार को सारी वस्तुएं भो क्षणभंगुर EOD हमें कोई वस्तु एक पल में अच्छी 


E s IR d उुदाहरणाथं एक मनुष्य का यदि लगाव एक हजार वस्तुओं से है तो दुःख भी 
S: उनः नष्ट होने पर एक हजार होंगे । यदि लगाव एक सौ से होगा तो दुःख भी एक 








"ን के प्रकाश में पढ़ रहा है | अचानक कोई दूसरा व्यक्ति विद्युत को बन्द करता 





€: 


| पढ़ने वाले र ; ; LM 
e. ia का विद्यूत प्रकाश से लगाव रहा । इसी तरह प्राणी का अस्थिर | 
हे होकर ड हा भणण अपना रूप परिवतित करता रहता है | इस प्रवाह से | 
DS 5 PCR Sa अनुभव होता है। क्षणभंगुरता और उससे उत्पन्न | 

= थारा निरन्तर प्रवाहित होती"रहती है और तब तक इसकी धारा |: 
x ። | 


प्रकाशित मन | 


- Ji € 
ان‎ aa 


"P CR 4 
| Ee v 
ራደ होने ኮኑ 
^ i 
3 ' 1 
ES OS Von 
E. 0 «7 “ 
San “e 
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अटूट वनी रहती है जब तक वह “चार आर्यसत्यी' ज्ञान समुद्र तक 

तथागत ने चार भ्रायंसत्यो की WÍERT को बताते हुए T us p 

“भिक्षुओ; चार आयेसत्य को नहीं जानने के कारण मेरा तथा तुम्हारा चिर- | 
काल तक ससार में घूमना लगा रहा | हम लोग चार आर्यसत्यों को ठीक से नहीं 
देखने के कारण आज तक चक्कर काटते फिरे; किन्तु अब उसे हंम लोगों ने देख लिया; . 
पो तृष्णा नष्ट हो गई । दुःख का मुल कट गया । फिर जन्म लेना नहीं है । चार 
| को विना जाने-देखे दुःख से छुटकारा पाना सम्भव नहीं | 

आये शब्द का अर्थ पालि भाषा में Ge या 'उदात्त' है। किसी जाति 
विशेष से इसका कोई सम्बन्ध नहीं है | चार सत्यों की श्रेष्ठता या सर्वोच्चता के कारण 
इन्हें आर्ये सत्य' कहा गया ፳ | साधारण मनुष्य दुःख को न जान सकते है, न देख 
सकते Š | उन्हें विश्वास नहीं होता कि दुःख है और वह सत्य भी है। 

दु:ख को देखना साधारण कार्य नहीं है, यह एक कठिय कार्य Š | लोभ, मोह 
और द्वेष से लिप्त मनुष्य इसे नहीं जान सकते । (ज्ञानीजन) ही दुःख को जानने में, 
देखने में सक्षम हैं, वे दुःख को सत्य समझते हैं । ये ही दूसरे शब्दों में आयं Š | चूंकि ये 
चार सत्यों की श्रेष्ठता जानते हैं अतः इसी आधार में चार सत्यों के प्रारम्भ में आर्यः 
| शब्द जोड़ दिया गया | | | 
| सरल शब्दों में, यदि एक बाल का टुकड़ा हाथ में पड़ता है तो हाथ को उस 
बाल के आ जाने पर उसकी अनुभूति नहीं होती । यदि यही वाल का एक टुकड़ा sia 
में पड़ता है तो आंख को तुरन्त वाल के आ जाने पडू उसकी अनुभूति होती है | यहां 
पर आंख आर्ये के समान तथा हाथ साधा रण मनुष्य के समान है | दुःख सत्य चार हैं. 











जो इस प्रकार हैं-- | | D 
१. दु:ख आये सत्य | हि E 
- 1. वोद्ध दर्शन के मूल सिद्धान्त, डॉ० भिक्षु धमंरक्षित,](ममता प्रकाशन, वाराणसी, _ 






उ० प्र०) पृष्ठ ३२. i sa 3 
२. आदि बौद्ध दर्शन अनात्मवादी परिपेकष्य, प्रताप चन्द्र (नई दिल्ली), पृष्ठ २०. ४ 


ግ 


3 
4 4 * 
5 T8 à. 







नववर्ष अंक, १९८४ UE 
SA >, AT 


: CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


° २. दु:ख FRUIT सत्य I 
३. दुःख निरोध यायं सत्य | 
` V. दुःख निरोष गामिनो प्रतिपदा A सत्य | ' 
. प्रथम दुःख आये सत्य, जिसके लिए पालि में 'दुक्ख अरियसच्च' (दुःख के स्वरूप , 
का हन फर) आया है । Sw विद्वान एतिएन लोमोत के अनुसार--'दुःख ጣሹ | 
- सिक या भौतिक प्रतारणा का परिणाम नहीं है | वह संस्कारों में अनिवार्य रूप से | 
| निहित है । अर्थात्‌ सारी भौतिके और मानसिक घटनाएं अनिवार्य रूप से दुःखमय हुँ | | 
क्योंकि ऐसा उनका स्वभाव Š | | | 
፡ जन्म, जरा-मरण, रोग, पुनर्भव, प्रिय को प्राप्त न कर पाना, अप्रिय से छट | 
TTT सव दुःख हैं। विश्व में जो कुछ भी है। 'वयघम्मा' तथा 'खयधम्मा' 
'है--उसका स्वभाव ही क्षय होना APA | | 
E कर द्वितीय दुःख समुदय आये सत्य जिसे पालि में 'दुकख-समुदय अरियसच्च' कहा | 
: है विश्व में होने वाली छोटी अथवा बड़ी घटना के पीछे कारण अवश्य होता है। इसी | 
RM हेतु क्या है? वह E भोग की तृष्णा, भव की तृष्णा, विभव की तष्णा, | f 
. इंत्द्रियो के विलय या काम, इन्द्रियों के विषयों के साथ सम्पर्क, चिन्तन तृष्णा को पैदा 


. करता है। काम के लिए राजा भी राजाओं से ፳፳፳ I | 
















ተመር निरोध से भव का या होताः 3 । भव निरोध से जन्म (पुनंजन्म) का निरोध होता. | | 


55 बुद्धिज्म इंदिय (फ्रेंच) (ጃት १९५८) पृष्ठ २९. 


` २. आदि II अनांत्मवार् 1. 
S 1 23 227४ कम ७ fr ६ री परिपेक्ष्य चन्द्र y j . 
ር. ON 7 = प्रताप चन्द्र (नई दिल्ली) १९७ ८, पृष्ठ | 
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8 | जन्म के निरोध से बुढ़ापा, मरण, शोक, द: . 
इस प्रकार दुःख का निरोध होता है us ው dee 8 MURS 
चौथा आर्यसत्य दुःख निरोध गामिनी प्रतिपदा & | दुःख निरोध की बोर ले 
जाने वाला मार्ग आष्टांगिक मार्ग है--सम्यक्‌ दृष्टि, सम्यक्‌ संकल्प सम्यक्‌ at 
सम्यक्‌ कर्मान्त, सम्यक्‌ आजीव, सम्यक्‌ व्हाया, सम्यक्‌ स्मृति, सम्यक समाधि । AN 
2 इन चार आर्य सत्यों का यही क्रम आवश्यक है । यह क्रम आगे अथवा पीछे 
नहीं किया जा सकता । कनं ने भी चिकित्सा विज्ञान में इसी प्रकार के चार आधार 
को सत्य माना है। जो चार आर्य सत्यों के तुल्यरूप हैं --“रोग, रोगहेतुर, अरोग्मय 
तथा मंपज्यम, रोग का इलाज उसी अवस्था में सम्भव हे जव उसका कारण ज्ञात हो 
कारण के उन्मुलन में विश्‍वास हो.तथा उन्मुलन की विधि का ज्ञान हो 1 | 


अंग्रेजी के प्रसिद्ध रोमान्टिक कवि arê वायरन पैर की रोगग्रस्त 
हड्डियों के कारण लंगड़ाकर चलते थे | अपनी अद्वितीय लोकप्रियता के 
वावजूद उन्हें हमेशा लंगड़ेपन का एहसास वना रहता | 
एक वार वे अपने बगीचे में टहल रहे थे । तभी हाबहाउस उनसे 
मिलने आए | उन्हें बाहर टहलता देखकर वे दुर खड़े रहकर उनका टहलना 
देखने लगे ! बायरन ने उन्हें अपनी ओर इस तरह देखते हुए पायः तो तिल- 
मिला उठे और बोले, 'मुझे अच्छी तरह मालूम है, आप वहां पर खड़े होकर | 
मेरा लंगड़ाना देख रहे हैं और मन ही मन प्रसन्न हो रहे हैं।' E 
` हाव हाउस वायरन के इस वाक्य से घवड़ो उठे ओर ፳፲ मृदुता से | 
बोले, 'महाशय आप जेसे दिमागदार आदमी के सिर के बजाय कौन बेवकूफ ኣ 


पैरों पर नजर जमाएगा | 3 e 
k | RE 6 -विनेश श्रीवास्तव | 


१. कनं मैनुअल आफ बुद्धिज्म--(स्ट्रासवर्गे, १८९६) पृष्ठ ४८ 
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दूसरों का हित-अनहित कर सकें । 
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ው ... गैर धीरे ቫ ` | A 2 1 
९ 515 धीरे-धीरे उस पर सत्ता का ሻጠ चढ़ने लगता है, तब वह किसी |. 
पर "E होता है | कम उम्र में यह नशा | 


| चढ़ता है | वर्तमान राजनीति में भी हम : उदाहरण पा सकते ፪ | 


/ _ Wh सत्ताधारी व्यक्त के | : | 
अपने अधिकारों क्ति के आचरण के लिए कई नियम बनाये जाते हैं, | 


- 
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E ` प्रकाशित मन |. 


. सत्ता का अर्थ है कि कुछ अधिकार आपके हाथों में हों, जिनके द्वारा आप | 


ማበ का सही उपयोग करे। इसके वावजूद उसे मनमानी करने | 
Cr STEM. : M 2 (शेष पृष्ठ ५३ पर) | i 
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अपने आपमें रमण करें 
“-डॉ० श्रीरंजन सुरिदेव 


योगसाधना के क्षेत्र में 'आत्माराम' और 'आत्मरति' शब्द बहु प्रचलित Š । 
निविकल्प समाधि की स्थिति को प्राप्त योगी को ही 'आत्माराम' कहा गया है। 
आत्माराम का अथं हे--ज्ञानप्राप्ति के लिए प्रयत्नशील या आत्मज्ञान का अन्वेषक | 
व्युत्पत्ति की दृष्टि से इस शब्द का अर्थ होगा--अपनी आत्मा में ही व्यापक रूप से जो | 
रमण करता है, या 'आत्मानन्द' में मग्न रहता है, वही 'आत्माराम' कहलाता है। | 
“शिवमहिम्न स्तोत्र” में शिव को और [ፍና में कृष्ण को 'आत्माराम' शब्द से | 
विशेषित किया गया है | 'आत्माराम' होने के कारण ही इन्हें ባበ या 'महायोगेशवर' | 
कहा गया है । S | 
जो आत्माराम बनेगा, वही आत्मानन्द का भोक्ता होगा । भोग में योग की या | 
सम्भोग में समाधि की यह स्थिति, निश्चय ही, भौतिक्रता से आध्यात्मिकता की ओर A 
या अविद्या से विद्याभूमि की ओर प्रस्थान है, Aa साधना का विषय है । इसके | 

` ` लिए आत्मज्ञ होना अपेक्षित है । आत्मज्ञता की स्थिति निविकल्प समाधि की स्थिति में 
ही प्राप्य सम्भव है | निविकल्प समाधि को प्राप्ति तभी सस्भव है; जब साधक _ 
-झपने को ज्ञान से मक्त कर ले, जिसे थियोसॉफी के प्रसिद्ध चिन्तक ज० GAM | 
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“फ्रीडम फॉम दि नोन' कहा है । : | | 
; आत्माराम बनने का अर्थ है आत्मज्ञानी होना | आत्मज्ञान ही आत्मरति या | 
` आत्मप्रेभ Š । आत्मज्ञान के संवंध में भारतीय शास्त्र निरन्तर मुखर रहा है।वेदने ٠ 


कहा 'झात्मानं विद्धि' तो गीता में भगवान्‌ कृष्ण ने 'उद्घोषणा कीः आत्मेव ह्यात्मनो | 


` 8፡5: इसी प्रकार 'भगदान ጻ፪ ने कहा कि 'अत्ता हि अत्तनो नाथो ' (धस्मपद), तो - i | 
भगवान्‌ महावीर ने वताया कि 'अप्पोदंतो सुही होइ' (उत्तराध्ययन qu) । इससे | 
स्पष्ट है कि सुखी जीवन के लिए आत्मज्ञान और आत्मनियन्त्रण दोनों आवश्यक हैं । 
एक आत्मा में ही समग्र विश्वात्मा की व्यापकंता निहित है । अतएव, जो आत्मा को 
नहीं जानेगा, वह विश्वात्मा को नहीं समझ सकेगा | 
| विश्वात्मा के ज्ञान के लिए आत्मज्ञान अनिवार्य है । यहां तक कि आत्मसाधना E. 
का संबंध ईश्वर-साधना से जुड़ा हुआ है । इसीलिए, भारतीय दार्शनिकों ने आत्म- | 
. साक्षात्कार को ही ईश्करं-साक्षात्कार कहा है | आत्मप्रेम विश्वप्रेम का ही अनुकल्प 5 | 
जिसमें 'सर्वभूत्तेषु आत्मवत्‌’ की व्यापक प्रेमभावना निहित है । 
£ जो आत्माराम या अपने-आपमें रमण करने वाला होता है, वही 'परदारेषु 
. मातुवत्‌' और 'परद्रव्यबुलोष्ठवत्‌' की भावना से सम्पन्न होता है | मातृभाव की उपा- ظ‎ | 
— सना और अपरिग्रह-भाव की चेतना के अभ्युदय की मुल अवधारणा आत्मप्रेम या आत्म- | 
. तोष को भावता के जागरण से ही अनुबद्ध है | आत्मतुष्टि या आत्मरति के विना ज्ञात | 


९5: aa जीवन में आत्मरति या आत्मसाधना न केवल आध्यात्मिक स्तर पर, | 
क त्तर पी अनिदा ह । क्योंकि, विना भौतिक सिद्धि के आध्यात्मिक fate || 
ቺክ होती Š ! समाज में यौन Teg खलता या कामवासना की निरंकुशता आत्मप्रेम | 
_ अभाव में ही फैलती है। भगवान्‌ महावीर ने सामाजिक अतिमानों के बदलते परि- |. 
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| यौन निरंकुशता बहुत हद तक नियंत्रित हो सकती ही | TEA TAN 
|. आचाय शिवपुजन सहाय कहा करते थे कि 'दाम्पत्य-जीवन को स्वीकार करना | 
| कोई वड़ी वात नहीं हे | बड़ी वात है दाम्पत्य जीवन में पति-पत्नी की एकनिष्ठता या 
| एकात्मता | पति-पत्नी को एक-दूसरे की साधना करनी पड़ती ë | पति-पत्नी की पारः | 2 
| स्परिक अद्वेतता की साधना तभी सिद्ध होती है, जब पति को अपनी पत्नी qa __ 
|. की सभी स्त्रियों से उत्कृष्ट प्रतीत हो या पत्नी को अपना पति विश्व के सभी पुरुषों 
| में थसाघारण दिखाई पड़े । तभी, वे अपने गृहस्थाश्रम को सफल वना सकते Š ।' इससे' 
|. स्पष्ट हे कि सफल एकनिष्ठ दाम्पत्य जीवन के लिए आत्मारामता या आत्मरति की साधना 
|. अपेक्षित है | 
፤ आत्मरति या आत्मारामता, अपनी मर्यादा में सीमित रहने की भावना के | 
| साधनामूलक विकास को संकेतित करती है | इस साधना में मै कौन हुं ? इसी का 
| अन्वेषण होता है | यही अन्वेषण-कार्य व्यापक स्तर पर 'एकोऽहं द्वितीयोनस्ति' को | 
॥ भावना से जुड़ जाता है और, जब समस्त जीव या, विश्व को आत्मवत्‌ देखने को 
| दृष्टि मिल जाती है, आत्मप्रेम विश्वप्रेम में परिणत हो जाता है। इस प्रकार, जब विशव 
का प्रत्येक मनुष्य उदारचरित वनकर आत्मप्रेम या आत्ममर्यादा को 353971 या ጩጡ | 
` , मर्यादा मानकर उसके पालन में सहज सचेष्ट हो जाएगा, तव उसके लिए सम्पूर्ण संसार 4 | 
` आत्मवत्‌ हो जाएगा । उसके मन से 'अयं निजः परोवा' की संकीणंता लुप्त हो जायेगी 
. और वह वहिरन्तः 'वसुधैव कुटुम्बकम्‌ की उदात्त भावना से भर उठंगा | उसका अन्तः | 
. करण वैसी उच्चभूमि पर प्रतिष्ठित हो जाएगा, जहां उसे कैवल्य या स्वात्मेत्वमाव का 
. वोध होगा, वह केवल ज्ञानी बन जायेगा और इसी एकमात्रता-बोध की स्थिति में उस्ते / 
. अपने-आपमें रमण करने की, आत्मरति की क्षमता प्राप्तद्भो जायेगी, ንምር. 
इसलिए, अपेक्षा इस बात की है कि हम आत्माराम बनने को; अपचे-आपस \ 
रमण करने की शक्ति प्राप्त करें | पर-रति से विमुख हुए बिना आत्मरति या आत्मा- | 2 | 
नन्द की ओर उन्मुखता सम्भव नहीं ፳ | आज हम आत्मरति या आत्मानन्द को उपा | 
` कर पर-रति या परानन्द के आकांक्षी हो गये हैं, इसीलिए अशांत या उत्तजनाएण T | 
रागदवेषदग्ध जीवन जीते E और इस प्रकार नाहक अपनी आयु का क्षय कर । शांत A 
और अनुद्विगन दीर्घे जीवन जीने के लिए आत्मसाधना को आवश्यकता है, ताकि हम. 


pP 


2 E बर्ने,अपनेआपमें रमण कर ሚን ዓን ን. 
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Ta सवेव्यापी शिव 
x ““ኛቫሻ मनोहर व्यास | 


शिव अनादि देव ፪ | आदिकाल से शिवोपासना प्रचालित हे | शिव वैसे अनायों 
: E माने xd पर कालान्तर में वे आयों के भी आराध्य वन गये | वैदिक ग्रंथों 
व का रूद्र के रूप में उल्लेख हुआ है | ब्रह्मा, विष्ण ये तीनों हिन्दुओं 
के लोकप्रिय आराध्य देवता रहे हैं | EB c الع‎ 
| सत्‌-चित्‌-आनन्द स्वरूप ब्रह्म एक है | वह पूर्ण एवं प्रकाशमय ë वह दिक 
एवं काल से भी परे हे | वह अजर अमर एवं निराकार ፪ | 
शिवपुराण में इसी ब्रह्म स्वरूप शक्ति को शिव कहा गया है शिवपुराण की 
वायवीय संहिता के qias में स्वयं विष्णु ने शिव के वारे में कहा है — | 
“सृष्टि के शुरू में शिव हो विद्यमान रहते हैं । 8 ही इस चराचर स॒ष्टि की 
“ रचना करते हैं और इसका संहार भी वे ही करते ፳፪ | उनके सब ओर नेत्र ፳ सब 
भोर मुख हैं, सब ग्रोर भुजाएं हैं ओर ' सब ओर चरण हैं। इनके शरीर की कान्ति | 
ቺ፡ के समान हे 1 वे भु अज्ञान छे ARTE से परे विराजमान 8 | इन परमात्मा | 
शिव से परे दूसरी कोई वस्तु नहीं है ! चे परमाणू से भी सूक्ष्म और Kan से भो 
. महान हैं सभी प्राणियों में शिव निवास करते EU 
भगवान्‌ शिव को तीनों कालों से परे, निराकार, सर्वज्ञ एवं गुणातीत माना 
፡ : 
፳፪ पुराण में लिखा है :-- 
= . एक वार देवता लोग महाकैलास में गये 
| “आप कोन Š ?” भगवान शिव, वोले--“मैं एक Ë! | 
N ፪ और भविष्य में रहूंगा । मैं तीनी गुणों से परे BI 
| Am कूम पुराण में भगवान शिव को 










गया ፪ | 


उन्होंने भगवान शिव से पूछा-- | 
में सृष्टि के पूर्व में था, इस समय | 


सबका निमित्त एवं सनातन पुरुष माना गया कि 
ا‎ S ds 


प्रकाशित मन | 1 
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स्कन्द पुराण में कहा गया है :--- 

तू केवल एक रुद्र ही तो है, दुसरा कोई नहीं । 
शिव की उत्पत्ति के वारे में अलग-अलग ጣሻ हैं । इन्हें सृष्टि में अजन्मा 
ना जाता है। एक विराट स्वरूप शक्ति के दक्षिण भाग से ब्रह्म का, वाम भाग से 
(विष्णु का और हृदय से रूद्र का प्रकट होना वताया गया है । | 
38 रुद्र को संहारक माना गया & | सृष्टि का लोप शिव ፳ ही होता है । शिव 
वित के प्रतीक हैं । शिव में ዌ' को मात्रा निकल जाने पर शव बच जाता है जो जड़ 


|” इसा प्रकार सृष्टि में से शिव अर्थात्‌ चेतन के लोप होने पर केवल जड़ बचता है जो 
कारण और सर्व देवमय Š | वे तत्वज्ञ एवं काल से 









r | PX ga 0 | Ë ` 
ا‎ v ብ... መሸ ነብ mile" PA ፈር ግ... É 
v^ ... Pe S ४७ CU Ac, ud OO 


|निष्क्रिय है। इस कारण शिव सर्व 


ሂ 


|" d | 


: 


यजुवद के सोलहूवें अध्याय में रुद्र महिमा का वर्णन Š | 
महाभारत में श्रीकृष्ण ने शिव के वारे में बताया — 

हेश्वर > i 3 
युगे-युगे तु कुष्णेन तोषितो वे महेइवर: | | 









| መጃ १४-१३) | 
| स्कन्दपुराण में भगवान आशुतोष को सुषुप्ति-स्थाऽ के नाथ क़हकर महान ው ድነ 
|=. 5 Ba yg 
बताया गया है :-- ` 


पुषुप्तिस्थाननाथ: स विष्णुना च प्रपूजितः । yS 
पद्मपुराण में वर्णित शिव गीता स्ट्रोपसना का अति विशद्‌ ग्रंथ रत्न है द ond 
|. ऋक्‌, यजुः और अथवं वेद में शिव के ईश, ईश्वर ईशान, रूद्र, 59% शिते 


a, w. 
7 Fi 
- . 


| "Š संज्ञ, सर्वभूतेश आदि नाम बताये गये ፪ | .. 2e 
` ऋग्वेद की अनेक ऋचाओं में शिव के नाम, काम, प्रभाव और स्वरूप fa 
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gaada में शिव को ቫ፪፳%5 83% ब्रजायुध और नीलकंठ आदि n | 
गया है । "m E 
. पुराणों में एकादश रुद्र माने गये हैं | शिव को त्र्यम्वक, त्रिलोचन, | 
उमापति, त्रिपुरारि, कृतिवास, तांडवनतंक, पंचवकत्रय, अष्टमूति, पशुपति, Te | 
व्याकृति एवं शंकर आदि कहा गया है । . COM 
E. रामायण, महाभारत, कुमारसम्भव आदि संस्कृत के ग्रंथो में भी शिव के लोकोत्तः 
गुणों का विशद्‌ वर्णन हुआ है | 4 
ऋण वेद में लिगोपासना की चर्चा की गई है | | 
m शकर का शाब्दिक अर्थ है ده‎ और "Rx | ፕ आनंद को कहते हैं बः : 
कर से करने वाला, अतः जो आनंद प्रदान करे वही शंकर है, आराधना S 
शी 8 ; आराधना करने ፳፪. 
PT प्रसन्न हो जाये वह आशुतोष है | E 
शुब्लयूजुबंद संहिता में लिखा है: 
असह्याता सहस्नाणि थे रुद्रा अघिभूभ्याम्‌ । (संत्र ५४) 


| 
i 
ነ 
I 







विश्व की प्राचीन सभ्यताओ में भी शिवोपासना की ተ 
जोदड़ो, हडप्पा के अवशेषों में शिव की मूतियां मिली ፪ i तती है | i 


भारत ዥ दादरा ज्योतिलिग प्रमुख शव तीर्थ š l 1 i š 3 
| š लाखों की i 
मन्दिर हमारे देश में विद्यमान हैं । विदेशों में भी शैव मन्दिर मिलते ह । अमे रिश . 
"डोर में पेङबिया स्थान में प्राचीन शिव मृतियां मिली हैं | |. 
कस्बोडिया में ग्यारहवीं शताब्दी 


dE 
| 


व्दी में वना विशाल बान्तेयी शिव मन्दिर fra . 








«55 | | 5 
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` प्रान्नीन मित्र में हर और ईशिः की उपासना ፍት जाती dri o 3 1 
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मित्र के प्लुताक के लेखों से ज्ञात होता है कि ï 
$ ር ( -— उस समय मिश्र A 
E ga E मे प्रचलित थी | प्राचीन काल š चीन और UE 
इ लिंग पुजा प्रचलित थी | जावा-सुमात्रा समूह में भी शै 
TNS -सुमात्रा द्वीप समूह में भी 2 
1 जोग्रंज का शिव मन्दिर विश्व विख्यात & I š Pa जमित भर 


| आज से दस हजार Wd पूव दक्षिण अमेरिका के पौरू देश ሻ 

"١ ; श T मय सभ्यता 

| वहां के निवासी पहाड़ के ऊपर वन में लिंग व बैल की मूर्तियां स्थापित करते थे 0 | 
| मिल के yif. लिग के सामने भी बैल रहता था | | 

E. नाधुनक विज्ञान के अनुसार लिंग ऊर्जा का प्रतीक है | यदि परमाणु के तीनों 

शे विखंडित भागों को निवेद मानते हैं तो इलेक्ट्रान के रूप में E ऋणात्मक शक्ति के 

3 प्रतीक 3 । केहूने का अभिप्राय यह है कि संसार को प्राचीन जातियां प्रकृति की पुजा 

ar के रूप में कालजयी शिवोपासना आदिकाल से करती आयी हैं | ማጉ: 


ኛ L እ 
3... | 2 
| 18 1 e 













nam. .... ምክ (पृष्ठ ४६ का शेष) | 
9 | के कई अवसर मिल जाते है | दुर्भाग्य की वात है कि आजकल सवंत्र चरित्र का पतन | 
| हुआ है, और सत्ताधारी व्यक्ति भ्रष्टाचार करके भविष्य के लिए धन-सम्पत्ति जुटा लेना - 
| चाहता हे । बहुत कम मामलों में ऐसे व्यक्तियों की wig होती है कि उन्होंने किस) 






जव चोटी के नेता और सत्ताधारी लोग ही स्वच्छ आचरण नहीँ रखते हैं, तव - | : | 


ኪር. ` fr 


| शिक्षा, -स्वास्थ्य-सेवा और न्यायपालिका जैसी स्वच्छ समझी जाने वाली संस्थाओं 


` भी आ गई है, जिससे देश पतन की ओर ज़ा रहा है । : መክስ 


[GTI अंक, १९८४ 
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- कोपनहैगन में तीन दिन ॥१॥ 1 x 






E. एक रात डचों के उन्नत नगर एमस्टरडैम में रुक कर E | 

पहुंचे तो डच पनीर का मजा जबान पर बसा था | TIT an 本 

पूर्वं निश्‍चित कार्यक्रम के अनुसार कोपनहैगन के सिटी | 

| dA टमिनस पर ጭ 

| ds 1 ae A केस ርክ प्रयोग करते हुए उन्होंने हमारा रतप H 

| हमारे अ अपने हाथों में ले E 

' हम उनके अतिथि बन गये | à WS । इस ፳፪ ጽ किसी भूमिका! 1 

ተ ተ ሥማ x PS m à सरोज और ፳ टमिनस से वाहर्‌ ar | 
S Ao as बस. स्टण्ड था | वहां कई qq vy الحم‎ 
s 35. एक ሻሸ माथे पर लिखा नम्वर पढ़ा और अटैची केस उसमें रख दिए | UR 
Ee 3 E केराकर, खुद सवार Ri गये | तत्पश्चात्‌ उन्होंने वस के गेट ፳ लगी i ; 
5 ” ፡ ओर तीन टिकट निकाल कर ड्राईवर को थमा दिया | | 
ማሂ एक ओर सामान रखने के लिए बड़े-बड़े 2 al 

4 सवारियों 5-15 Wen वने थे ሸሸ 
. सवारियों को सामान की वजह से और सामान को सवारियों ap TS =F. 
` लीफनहो। ር ዊና ing 
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se आधे घण्टे की वस यात्रा के | 
pui E वाद हम शमशे : 
EC विड की पहली मंजिल/पर दो र पक र जी के घर पहुंचे | एक साधारण 
. መሸ “जिस कमरे में हमे व 





प्रकाशित मर्ष| ` 
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. नववर्ष अंक, १९८४ 


रास्ता अवश्य बन्द हो जाता होगा | 


. उस बैठक में तीन दरवाजे थे | एक किचन में खुलता था, दूसरा संलग्न वैड- 
रूम में और तीसरा उस जीने में, जिसमें से होकर हम उस कमरे में आएथे। > 


5 









8. Um शमशेर हमारी प्रतीक्षा कर रही थीं। शुरू के औपचारिक वार्तालाप 
Í बाद i हमारे लिए चाय वनाने किचन में चली गयीं । सरोज भी उनका हाथ वटाने 
| उनके साथ हो ली | वाकी रह गये शमशेर जी और Š | 
A एयर पोटं से सिटी टमिनस, टमिनस से वस स्टैंड और वस स्टैंड से घर तक, 
i सारे रास्ते में मेरी नजरें कोपनहैगन के उस उन्मुक्त जीवन की तलाश में रहीं, जिसकी 
| चर्चा मैं पढ़-सुनकर आया था, लेकिन उस नगर और यूरोप के अन्य नगरों के जीवन 
Ç | में मुझे कोई विशेष अन्तर दिखाई नहीं दिया था 1 अव अवसर मिला तो इस सम्बन्ध में 
| शमशेर जी से बात की | वे बोले, “अभी आप इस शहर के रेजिडेन्शल इलाकों से होकर 
| आए हैं। यहां की वह जिन्दगी तो आपको टिवोली और उसके आस-पास देखने को 
ह मिलेगी!” ፡ 
: | | 
18 जव तक चाय बनती रही, शमशेर जी अपनी कहानी सुनाते रहे कि वह डेन्माकं 
ह| क्यों और कैसे आये थे | उन्होने बताया कि डैनिश लोग वैसे तो भारतीयों को पसन्द नहीं 
' . करते, लेकिन हम यहां की फेक्ट्रियों में लोकल लोगों से दुगना-तिगुना काम संभाल लेते 
| 5 इसलिए ये हमें सहन कर लेते हैं । . है 
| 13 श्रीमती शमशेर ने चाय लाकर तिपाई पर रख दी | 94515 चाय की 
| चुस्कियां लेते हुए मैंने उनसे पूछा, “आपके बच्चे दिखाई रहीं दे रहे Ú 
|. श्रीमती शमशेर ने कहा, “लड़का फैक्टरी गया हुआ है और लड़की ፳፳ኗ፳ | 
| ፳፪” ase ጃጣ 
| E “हस्पताल !” मैं चौंका, “खैरीयत तो है ?” Q E E 
5 शमशेर जी ने हंसते हुए कहा, “हस्पताल के नाम से घबराइए नहीं | यहा _ 
| अगर किसी को जुकाम हो जाय तो भी एम्वूलेस आकर उसे हस्पताल ले जाती है | 
` जब तक डाक्टर फिटनैस का सर्टिफिकेट न दे, मरीज को हस्पताल में ही रदा | 
"m पडता š I” UE < कण । f | EC 
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. “ጥና एड, खाना-पीना सब सरकार की तरफ से मिलता है ।” श्रीमती | 
शमशेर ने वाक्य पूरा कर दिया | 5 1 
मुझे अपने देश के हस्पताल याद आ गये | 


चाय पीने के दौरान शमशेर जी ने हम से हमारे कार्यक्रम के सम्बन्ध में पूछा। न 
सरोज बोली, “हम्‌ तो यहां घूमने-फिरने आए Š 1” मेरी तरफ इशारा करके | 
कहा, “इन्हें यहां भी कुछ काम है ।? | 
“काम शमशेर जी चौके, “यहां भला कया काम हो सकता है ।” 


$ ( 


“काम, क्रोध, लोभ वाला, 'काम' नहीं, यहां की यूनिवर्सिटी में किसी हे | 
मिलना हू 1” | 


“क्या दाखिला लेने का इरादा है?” शमशेर जी ት 'फूलझड़ी छोड़ी | | 

< “नहीं, आनरेरी डाक्टरेट लेनी है ।” मैने उन्हीं के से लहजे में जवाब दिया । | 
et ውን 5 m 5 । फिर मैंने उन्हें वतलाया कि मुझे यहां के सामाजिक | 

र सेक्स जीवन के वारे में अपना ज्ञान बढ़ाने के लिए कोपनहैगन | 

. ओ्रोफेसर से भेंट करनी है। .. ro Mk | 


OT से भेंट कल पर उठा. रखिए । आज वेस्टर ब्रोगेड और स्त्रोहत की | 


Ar e c 
s सर कीजिए ।” 


AT नाम | - | 
` चीज है?” तो मैंने सुना है, लेकिन यह स्वोहत और वेरटर ब्रोगेड क्या | 

E S e c | 
9१५८०९ Lg Í 


. “टूरिस्ट जिस रोड को 'सैक्स बाजार” कहते 
` ब्रोगेड है। स्त्रोहत एक T 
) sm है | स्त्रोहत उसके पास ही एक वड़ी मशहूर गली है | ` कोपनहेगन आने वाले | 


፥ 
የ 





/ S के अन्य दर्शनीय स्थल ?” | 
l CREUSE RETE 
Ts | z ” आप भी हमारे साथ चलिए ।” | 


7 
ግ t 
"ና >> E ^d 
«9 o 





- ۹ 
काशित मत | 


e — - CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangot 





“घर के कुछ अधूरे काम निवटाने हैं, इस लिए आप लोग जाएं ।” श्रीमती 
à ; मती À 
शमशेर ने जवाब दिया और शमशेर जी ने गिरह लगाई, “वेस्टर ब्रोगेड की गलियों में 
आप किसी वाकिफकार के साथ न जाएं तो अच्छा है I” ः | 


हम.तीनों टाउन हाल के करीव वस से उतर गये | शमशेर जी ने मझे एक रेस्तरां 
का कार्ड देते हुए कहा, “यह रेस्तरां मेरे एक डैनिश दोस्त का & | اليم‎ n 
ओर SERT बाजार से थक जाएं तो इस पते पर आ जाइये | यह जगह यहां से तीन- 
चार फरलांग के फासले पर है | मैं आपको शाम पांच वजे से रात नौ बजे तक वहीं 
मिलूंगा | 5 
हम “टूरिस्ट इन्फारमेशन आफिस” में चले गये | वहां एक युवती ने मुस्करा 
कर हमारा स्वागत किया । 
उस युवती ने हमें उस देश के दर्शनीय स्थलों के वारे में रंग-विरंगी पुस्तिका 
दी। एक पुस्तिका के कवर पर “टिवोली” लिखा था । मैंने उसे खोल कर देखा तो 
अनेक विदेशी भाषाओं के साथ उसमें देवनागरी में लिखी हुई ये पंक्तियां दिखाई दी : 
संगीत उत्सवकाल आनन्द 
रोशनी आतिशबाजी फूल E 
नृत्य नाट्य मुक अभिनय ^ 
प्रातःकाल से आधी रात तक | | 
टिवोली कोपनहैगन "॥ ° 


n : 
< 
£ 


वह लिपि जो एयर इण्डिया के टिकट पर नदारद थी, उसे ऐक “विदेशी पुस्तिका A 
में देख कर सुखद आश्चर्य हुआ | लगा कि विश्व-की प्रमुख भाषाओं में हिन्दी की | 
गिनती हो गयी है | हमने सबसे पहले टिवोली कः एंक राऊंड लगाने का निश्‍चय | 
किया । TS 












दोपहर का समय था । टिवोली के गेट पर रौनक लगती शुरू हो गयी | 


BC -> 


'लड़के-लड़कियां गेट के आस-पास खडे अपने-अपने साथियों की प्रतीक्षा कर रहे थ।  । 
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° हर क्षण “हॉय'' का शब्द ऊंचे सुरों में ढल रहा था और सुरों के आदान-प्रदान | | 
` के साथ. कोई-न-कोई अधूरा जोड़ा मुकम्मिल हो रहा था और टिवोली के गेट में प्रविष्ट | 
 होरहाथा।. 
हम थोड़ी देर तक द्वार पर ही खड़े रहे कि इतने में हो-हल्ला मचाते नवयुवकों | 
और नवयुवतियों से भरी एक छत विहीन वैन गेट के सामने आकर रुकी । उसमें से | 
मदमस्त लड़के-लड़कियां, गलवहियां डाले उतरे और टिवोली में चले गये | दस-पन्द्रह | 
. मिनिट हम अल्लड जवानियों का यह तमाशा देखते रहे। फिर टिकट लेकर हम भी | 
_ गेट से अन्दर चले गये | | 
E सामने ही एक सूचना-पटल पर टिवोली में होने वाले सप्ताह-भर के कार्यक्रम | 
. अंकित थे। बच्चों की रुचि के कार्यक्रम सायं ६ वजे से पहले रखे गये थे और युवावर्ग | 
` की दिलचस्पी के शाम से आधी रात तक । | 
.. सूचना पटल के ठोक सामने एक मंच वना | उसके आगे सँकड़ों कुसियां | 
° ' खुले में विछी थीं । शाम को वहां पर मुक अभिनय होने जा रहा था | | 
_______ एक. जगह वेफिकरे युवक-युवतियों की टोली वायलिन की धुन पर किसी विदेशी bi 
- भाषा का कोई गीत अलाप रही थी | फिर वह टोली गाती, वजाती, शोर मचाती एक | 
` रेस्तरां में दाखिल हो गई। . 3223 E | | 
` एक मैदान के किनारे खड़े हम यह मेला देख रहे थे कि विजली की-सी तेजी के | 
. साथ कुछ व्यक्ति ሻ9፲% रस्सा.लेकर आए और उन्होंने देखते-ही-देखते एक घेरा बना | 
Ñ x "EM ET x 3 A d 2 के लिए रस्से की उस लक्ष्मण रेखा से तुरन्त ` | 
b TR Í हम सोच ही रहे थे कि यह माजरा क्या हे कि एक वूढी म हिला |. 
हेम दोनों को खींच कर B उस घेर से बाहर निकाल लिया और उसने इशारे से समझाया, — | x 
'उ्हृरो । अभी यहीं तमाशा होगा | रुक कर देखना |” 
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वापस चला गया । रस्से वाले अपने रस्से समेट कर भीड में गुम हो ቫሻ p 
TT चलने लगा | BEN RM à 
š वच्चा ओर नवयुवकों के अतिरिक्त कई अपंग पहियेदार कुसियों पर बैठे टिवोली | 
5 रहें थे। मुझे किसी ने वताया कि वहां के हस्पतालों की ओर से मरीजों | 
टिवोली की सैर कराने की पूरी-पूरी व्यवस्था की गई ë! | di 
E टिवोली नामक यह मेला युवक-युवतियों के मिलने-जुलने का केन्द्र वेशक था | 
लेकिन यहां ऐसा कुछ न था जिसे अश्लील या आपत्तिजनक करार दिया जा सके । | 
_ सुचना पटल के अनुसार उस रात ग्यारह बजे आतिशवाजी छूटनी थी लेकिन _ 

शाम होते ही सर्दी इस कदर बढ़ी कि हम वहां से चले आये । `. ५ 












nt 


H | 4 
| 
i 
1 
वस्टर ब्रोग्रंड पहुंचे तो देखा, वाजार की समानान्तर गलियों में पोर्नो सेक्स | | 
शाप्स अपनी बहार दिखा रही थीं | स्थोहत नामक वाजार में गाड़ियों से आना-जाना | 
वजित था । पैदल चलने वाले दीन और दुनिया से बेखवर होकर चल-फ़िर रहे ये | Á | | 

प्रदर्शन खिड़कियों में नग्न लड़कियों के चित्रों से भरी पत्र-पत्रिकाएं'थीं | सचित्र / 
ताश थे जिन पर गुलाम, वेगम, वादशाह की वजाय, नर-नारी की मैथुनरत मुद्रा की 

s थीं ጫ ED ` २), e í Tai Cr o 

तस्वीरे छपी थीं | शोविन्डोज में पुरुषों के नकली गुप्तांग सजे हुए थे । कई दुकानों के \ 
आगे सेल्समेन खड़े थे और उन दुकानों के अन्दर दिखाई जाने वाली ब्लू फिल्मों से 
सम्वन्धित ऐसे विज्ञापन वांट रहे थे जिनमें डेनिश ካፐ के साथ-साथ अंग्रेजी, जमन |: 
और फ्रेंच का प्रयोग किया गया था | आशय TF का एक ही था यानी हमारे शो में c | ; 
अमुक देश की लड़की को अमुक मुद्रा में देखिए, या अमुक देश के जोड़े को अमुक क्रिया ||. 
में रत देखें, इत्यादि | | SE ME, 
नववप अक, የ ९८ ሃ. >> SAN & Si 5 
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| कच्चे-पक्‍्के.फलों की तरह झूल रही थीं | वे आते-जाते लोगों को ललचा रहो ሻ | 
፳፪ शरुबखानों में आने के लिए प्रेरित कर रही थीं | मेरे साथ चूंकि सरोज थी इस- 
लिए मैं उनके लिए एक अवांछित तत्त्व था। - 
एक दुकान की दहलीज पर कदम रंखा तो भीतर कहीं घंटी वज उठी | उस घंटी 
ने भीतर मौजूद मात्र वैल वॉटम पहने एक लड़की को, जो उत्तेजक तस्वीरों वाली पत्र- 
* पत्रिकाओं को करीने से लगाने में.व्यस्त थी, नये ग्राहक को अटैण्ड करने के लिए दक्ष 
कर दिया। उस लड़की को अपने चेहरे के नारी सुलभ लालित्य की कमी का शायद 
` एहसास था | अपने चेहरे पर से. पुरुषों का ध्यान हटाने के लिए उसने अपना वक्ष:स्थल 
खुला छोड़ा हुआ था | 
: पत्रिकाओं का मूल्य अत्यधिक था | 'सारिका' जितने عوج‎ की पत्रिका का मूल्य 
लग्ग बीस रुपये । मुझे वहां से खाली हाथ लौटने में ዛባቭ महसूस हुई इसलिए 
. मेने छांटकर सबसे कम दाम की पत्रिका खरीद Wd 
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3 EU ती एक 3. T थी लेकिन ट्रांसपेरेंसी (Transparency) के रूप में जो 
CIR RE ने वालों की धमनियों का लहू उबाल कर रख देती थी । ऐसी | 
र बल्कि यह PUN. को गुप्त ኛና में रखने की जरूरत डेनमार्क वासियों को न थी 
co N ने पर्यटक की सुविधा के लिए रखी गयी थी, जिनके देश में 
ደ. ळा ME कानूनी पावन्दियां ፳፪ | डेन्माक के वे उत्पादन अन्य देशों ` 
| ET X हो जाएं, 0 SN उन छुपे आविष्कारों का जनक जान पडा | 
ሚሚ | वा : ١ i 

जे ከዋ का az ከ दुर UE E eT m 
में m | उसे देखने के लिए चार इंच की 


. सटानी पड़ती थी । एक बार सिक्का डालने सेपांच | 
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भगभग एक रुपये का था.। 
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वच्चा हूं ओर वह एक ऐसा बुजुर्ग है जिसने दुनिया देख रखी है | 

उसी दुकान के काउंटर पर तैनात से रखे प्लास्टिक के पुरुषांग देखकर मैं सोच 
ही रहा था कि उन्हें कौन खरीदता होगा और उनका कैसे प्रयोग करता होगा कि नर- 
नारी का एक यूरोपियन जोड़ा दुकान में आ गया | महिला ने नकली ኣና का दाम | 
पुछा । चेक करने के लिए एक दो अंगों को उठाकर उनके अंचल से लगा बटन दवाया। | 
अंग में स्पन्दन होते देखकर उसने ओ० के० कहा और आधे-दर्जन के दाम चुका कर 
तथा उन्हें अपने बैग में डालकर वह अपने साथी का हाथ थामे बाहर चली गयी | यह 
खरीदारी हमारे मन में उठे अनेक सवालों का जवाव थी ओर इसके साथ ही कई नये 
प्रश्‍नचिक्लों की जननी भी | 


थोड़ी देर वाद हम शमशेर जी के बताये हुए पते, एक रेस्तरां में मौजूद थे । 

रेस्तरां के शब्द से जो वातावरण कल्पना में उभरता है, वेसा वहां,कुछ न था। | 
विना कुशन की वीस पच्चीस कुसियां, वुझी-बुझी सी रंगत वाली मेजों के fu 8፳ /' 
थीं | एक कोने में वार काउंटर था | एक गोरा-थिट्टा युवक काउंटर की दूसरी ओर | 
वारमेन के तौर पर मौजूद था | उसके निकट ही शमशेर जी थे १ यही बारमैन शमशेर N 
जी का डेनिश मित्र था और रेस्तरां का मालिक़ था | चन | 
. काउंटर की पिछली तरफ किचन था जिसकी देख-रेख श्रीमती शमशेर करती |: 
थीं । किसी ग्राहक के आने पर वह डेनिश युवक उससे आर्डर लेता था और डिक्स सवे. 
करता था। भारतीय खाना परोसने का काम शममेर जी के fr r1 O |' 

एक मेज पर दो तीन हिप्पी टाईप के गोरे भारतीय भोजन को एडवैंचर | 
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I ग्रहण कर रहे थे | पंजाव के देहाती घरों में पकाई जाने वाली मोटी चपातियों 
को उत्तरी भारत के शहरी लोग भी भंगड़ा शो देखने के साथ भले' ही सहन करते हों 
। पसन्द नहीं कर सकते । वही चपातियां यदि योरोपियनों के सामने भारतीय भोजन की 
' ` प्रतिनिधि कहकर परोस दी जाएं तो वे उसे एडवेंचर के अलावा कया समझ सकते 
उनसे कुछ फासले पर एक गुजराती जोड़ा बैठा था । उनके आगे चने और 
चावल परोसे हुए थे । 
uu एक कोने में विछी मेज पर तीन पंजाबी युवक किसी मसले पर बातचीत कर 
| 
1 शमशेर जी ने तीनों से परिचय कराया | एक थे श्री राना | कलाई में पहने 
- _ लोहे के कड़े से लगता था कि सिख Š लेकिन उनके वाल पश्चिमी ढंग से कटे हुए थे । 
वह वहां की एक फैक्ट्री में काम करते थे | 
दूसरे श्री सतनाभ सिंह थे । वह डेन्माकं के एक दसरे नगर ओडेंसे के निवासी 

| ና | भारत में बंसरी वजाना उनका शुगल था लेकिन यहां पेट पालने का साधन बना 
«हुआ था | उनकी जो सांस बांसुरी से होकर निकलती थी, वह रेकाडं के रूप में मार्केट 
| मेंआ जाती थी । अत्र उन्होंने डेनिस भाषा में गाना और वहां के रेस्तरानों में आवाज 
1 का जादू जगाना शुरू कर दिया था | 

तीसरे सिक्ख सज्जन का परिचय देने से पहले शमशेर जी ने कहा--“आप 
यहां की यूनिवर्सिटी के प्रोफेसर से इस गर्ज से मिलना चाहते थे कि वह यहां की सोसा- 
di pd TN. ENS | de के समाज के वारे में आपको जो वात प्रोफेसर 

b. तीसरे सज्जन उन uag 

ज्जुन की ओर संकेत करते ፪፪ उन्होंने कहा--'“वह यह‏ ا 
e हाथ मिलाते समय मैंने उन्हें अपना परिचय दिया | जवावी परिचय में उन्होंने‏ ) 

` केहा-- बस मुझे एक हिन्दुस्तानी ही समझ लीजिये | इस gem में शमशेर जी के आने 
oh पहले का मैं वासी हूं और ग्रहां की सोसायटी से पूरी तरह वाकिफ ፪ | 
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में बड़े जिन्दादिल सावित हुए | dg 


परिचय के आदान-प्रदान के दौरान सरोज श्रीमती शमशेर के पास किचन में 


चली गयी थी | और तीन सज्जनों से मेरा. परिचय कराकर शमशेर जी नवागन्तुक 


ग्राहकों से आर्डर लेने चले गये । जव कभी शमशेर जी अपने काम से खाली होते तो 
एकाध मिनिट के लिए' वातचीत में शामिल हो जाते रहे। | 

हमारी मेज पर क्स का आइर लेने के लिए डेनिश बारमैन आए, उन्हें आर्डर 
देने की जिम्मेदारी भी उन्ही अनाम साहव ने स्वयं ही लेली | मुझसे ትስ uu पृछी 
गयी । मैंने कहा--“मैं लेता तों नहीं लेकिन आप लोगों के साथ महज गिलास टकराने 
के सिए कुछ भी ले लूंगा ।” 

शेप दोनों ने अपनी-अपनी पसंद वता दी । और बातचीत के दरम्यान आर्डर 
के डिक्स सर्वे भी हो गये | : 

वातचीत हल्के-फुल्के वातावरण में हो रही थी | dada में एक-दूसरे पर 
चुटकियां और फच्तियां भी कसी जा रही थीं | मिसाल के तौर qz जिन्दादिल सरदार 
जी ने राना साहब को छेड़ते हुए कहा--“देखिये साहव, इसने पहले तो केस इसलिए 
कटा दिए कि इसे रोज सुबह सवेरे ड्यूटी पर जल्दी जाना होता है। बालों की ड्रेसिंग 
करने का वक्‍त नहीं मिलता । अब वाल बढ़ाने की फिक्र में हैं क्योंकि बाल कटे सिख 
को सिख घराने की कोई लड़की मिल नहीं सकती और इन्हें शादी के फिरुक में कुछ 
महीने वाद भारत जाना है | a 

“यहां लड़कियों की क्या कमी जो व्याह करने के लिए राना साहब भारत की 
यात्रा करेंगे ?” मैंने कहा | ° | 


“साहब उन लड़कियों के साथ तो एक आध शाम गुजारी जा सकती है जबकि 
हिन्दुस्तानी लड़की के साथ पूरी जिन्दगी | यहां तो छोटी-छोटी बात पर तलाक की | [ 


5 


अर्जी तैयार हो जाती है ।” SU " 
“तलाक के कारण ?” | 
“፳፲ लोग इतने व्यक्तिवादी हैं कि दूसरे के बंधन को ज़रा बर्दाश्त नहीं कर 


पाते । नयी रोशनी के ज्यादातर लड़के-लड़कियां ड्रग्स लेने के आदी, होते हैं। पति- _ 


12 
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` पतली सव अपने-अपने मित्रों का अलग सकल रखते Š । उनमें से कोई भी, दूसरे के घरे 
भें उसकी इजाजत के वगैर दखल नहीं देता, बल्कि अपने घेरे की रक्षा करता हे । जब 
. तक दे अपने-अपने घेरे में रहते हैं, विवाहित जीवन सुखी रहता है लेकिन जब कोई 
एक दूसरे की मर्जी में दखल देने लगता हैं तो झट तलाक हो जाता ፪ | 
कितने प्रतिशत जोड़े तलाक लेते हैं?” 
राना जी कुछ कहना चाहते थे लेकिन अनाम साहब ने उन्हे हाथ के इशारे से 
 रोकते हुए कहा--“अगर आपके पास पक्की इत्फरमेशन हो तो कहिए, वर्ना मुझे इनका 
_ जवाव देने दीजिए | | 
इस पर राना जी चुप हो गये और फिर बातचीत ज्यादातर मुझमें और उनमें 
` ही होती रही । मेरी वात का जवाब उन्होंने यह दिया--“शादी के वाद साल भर 
. तक तलाक पाने पर कानूनी वंदिशें ज्यादा हैं इसलिए एक साल तो हरेक को जसे-तैसे 
विताना पड़ता है | यह मियाद खत्म होते ही जिन्होंने तलाक लेना होता है, ले लेते हैं। 
“कितने प्रतिशत जोड़े ?” मैंने अपना सवाल दोहराया | 
वे कुछ क्षण सोचते रहे । फिर वोले--““लगभग एक चौथाई जोड़े । 
“उसके बाद ?” 


“उसके बाद पांच सात प्रतिशत शुरू के तीन सालों में ले लेते हैं । | 
“गोया शुरू के तीन सालों में एक तिहाई जोड़े फिर से अविवाहित हो जाते 
ë । दो.तिहाई जोड़े फिर भी अपने पुराने साथियों को नहीं छोड़ते U | 
“हां, तीन साल के बाद तलाक लेने वालों की तादाद बहुत घट जाती है ॥ | 
- और जिनका विवाहित ሻጭ सात साल से अधिक पुराना हो जाता है, वे इतना लम्बा | 
दाम्पत्य जीवन निभा लेने की खुशी में कई फंक्शन करते Š ।” 2 
“सुना है यहां रात भर के लिए पत्नियां बदलने का रिवाज है?” 1 
| S “खुले आम नहीं | कुछ यहां के अल्ट्रा ካሻና समाचार पत्रों के የፐ स्तम्भ 
v ` में यह विज्ञापन देते हैं कि हम दोस्तों का घेरा बढ़ाने के लिए आपको अवसर देंगे । 
) विज्ञापन में खुली वात नहीं छपती लेकिन विज्ञापन की भाषा इस तरह की होती है कि à 
. जिनके लिए विज्ञापन होता है, वे उसका मूल आशय समझ जाते हैं। मसलन विज्ञापन | 
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E. मुझे वे विज्ञापन याद आ गये जो ካ፳፳ሻ% वर्ष पहले भारत के समाचार 
| पत्रा में प्रकाशित हुआ करते थे उन दिनों गर्भपात को सरकारी प्रोत्साहन ና नहीं 


के विज्ञापन के अंत में यह चेतावनी लिखी रहती थी--“खवरदार ! गर्भवती स्त्रियां 
इसका सेवन हर्गिज न करे, इससे. शतिया गर्भपात हो जाएगा |” Sra 
मेने फिर पूछा--“किस समाचारपत्र में ये विज्ञापन प्रकाशित होते ë ?” 


मशहूर है U | 
“यह किस भाषा में छपता ë ?” 
“डेनिश में ।” * र 
e “तो इसका मतलव यह हुआ कि इसी देश के लोग ही इसे पढ़ पाते हैं जवकि 
| „मैने यह सुना है कि यहां के लोगों की अव सैक्स में कोई दिलचस्पी नहीं रही है” 
: “ऐसे विज्ञापन होते टूरिस्टों के लिए हैं। भले ही वे स्वयं उन्हें पढ़ नहीं पाते 
| लेकिन यहां उनका जिन लोगों से वास्ता पड़ता है, वे उन्हें यह सूचना दे देते हैं | | 
| होटलों में स्थित हेयर कटिग संलून टूरिस्टों को यह सूचनाएं देने के माध्यम हैं” | 
ظ‎ . “मैंने सुना हे कि सेक्स के बन्धन मुक्‍त होने से यहां के अपराधों की संख्या घट | 











को आग दिखा दी | 9 


١ कानून की नजर में जुर्म थे, उनमें से अनेक अव जुमं नहीं रहे U और कुछ इसलिए कि 

| अव यहां की नगरी में जात्रियों के लिए बड़ी कशिश पैदा हो गयी है और उनकी आव- | 
.. भगत में यहां के लोकल लोग इतने विज़ी हो गये हैं कि उन्हें अपराध करने की फरसत 

- ही नहीं मिलती ፐ ው 

. ` उनके 'जात्री' शब्द पर मैं विना मुस्कराये रह न सका | नया सवाल करने 

| ` की बजाय, मैंने उनसे वात तनिक स्पष्ट करने का निवेदन किया । वे تل‎ | 
| 1 ነ 5 .. r- ? 
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के अंत में ये शब्द कि मेल फीमेल का जोड़ा ही हमारा सदस्य बन सकता है, इत्यादि।” ` 


गयी है | क्या यह वात ठीक है ? ' यह सवाल करके मैंने मानो एक हवाई के पलीते' - 


जवाब मिला--“यकीनन घट गये हैं | कुछ. a इसलिए कि पहले जो काम | 


et 
= 


0 
= 


था । तव 'किसी भी वजह से रुके” मासिक धर्म को फिर से जारी करने वाली दवाई 


“इस किस्म के विज्ञापनों के लिए यहां का समाचार पत्र (एस्त्राबलेदे' बड़ा | 


' कानून से पहले सैक्स के फोटो, पोर्नो फिल्म या लिट्रेचर वेचना एक TF था । ये सव | 
`. ጧፍ वाले पहले मुजरिम माने जाते थे। अब वह जुर्म नहीं रहा। सिर्फ इतनी _ 
| बंदिश है कि चौदह साल से कम उम्र के बच्चे को पोर्नो सॅक्स शाप पर विठाना या | 
इससे कम उम्र के वच्चे के हाथ यह सव वेचना जुर्म Š | 
3 मैं वात काट कर इस विषय पर अपना आंखों देखा बयान करना चाहता था 
` _सेकिन पलीता आग पकड़ चुका था और विना दूसरे छोर तक पहुंचे वह रुक न सकता 
था । वे फर्माते जा रहे थे--“प्रासीच्युशन के लिए कोई इलाका मुकरंर नहीं है सिर्फ 
एक ही वन्दिश है कि इस ፳፳ में लगी हर रजिस्टड लड़की हर हफ्ते एक वार अपना 
` _ खून टेस्ट कराए D वस अब' तो सेक्स के मामले में सिफ एक काम जुम रह गया ह [/ 
ग्रह कहकर वे रुके, जैसे वे श्रोताओं में से किसी के मुख से ፍቭ सुनने को इन्तजार ` 
कर रहे हों | यह काम मैंने कर दिया और फिर उन्होने जैसे हवाई छोड़ दी---“चोदह 
साल से कम उम्र की लड़की को ሂና करना । 
“इससे अधिक उम्र की लड़की या औरत के साथ रेप के वारे में कानून की 
क्या राय हैं? मैंने पूछा । 
| “लड़की की उम्र अगर चौदह साल से ज्यादा हो तो कानून की नजर में वह _ 
- केस Au? का सावित करना मुश्किल होता है। उन्होंने कहा और सतनाम जी ने | 
` लुकमा दिया--“चौदह साल से एक पल भी निकलती उम्र की औरत से तो WA को 
_ रेप का खतरा रहता है।” इस वात पर एक फरंमायशी ठहाका हुआ | फिर मैंने भी 
अपनी आंखों देखी वयान कर दी | | 
- “यहां के कायदे-कानूनों को यहां के लोग किस हद तक मानते हैं, इस विषय : 
पर मैं कुछ नहीं कह सकता । मैंने इतना देखा है कि एक पोर्नो सैक्स शाप में एक वच्चा E 
` दुकानदार का हाथ वंटा रही था | 
. - “दिखिएसाहृव, कानून“ से छूट की गुंजायश तो लोग निकाल ही लेते हैं। 
फिर उन्होंने मिसाल दी--“अव यहं कानून अपनी जगह कायम है कि पेशा कराने 
| ` वाली हरेक लड़की के लिए हर हफ्ते अपना ब्लड टैस्ट कराना लाजिमी है लेकिन हर š 
हफ्ते अपने छून की शीशी देने की बजाय वे लड़कियां इसमें अपना भला ज्यादा | 
i समझती Š कि प्रासीच्यूशन के लिए अप्रूना नाम ही रजिस्टर्ड न कराएं । रजिस्टर्ड 
E oco. ः | प्रकाशित मन 
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° | „पेशावर लड़कियों से ज्यादा तादाद उनकी होती हे जो देश-विदेश से आए ब्वायज की - 
| एवरग्रीन गलं फ्रेंड वनकर कानून की आंखों में धूल झाँकती रहती हैं।” . Sek 

.. अंवेध काम को वैध बनाकर चलाने की एक मिसाल अनाम सरदार जी को | 

| भूल गयी थी । वह कसर पुरी की सतनाम जी ने । उन्होंने बताया कि .पोर्नो सैक्स लाईव 

| शो पब्लिक के लिए नहीं होते | सिर्फ क्लब के. मैम्बरों को दिखाने पर सरकार ऐतराज 

| नहीं करती । एक दो दिन के लिए इस शहर में आने वाला टूरिस्ट किसी क्लव का 

- | मैम्वर कैसे वन सकता Ë ?” उसका इलाज यहां के क्लब मालिकों ने यह किया है कि 

| वे दर्शकों को उन शोज की टिकट नहीं देते बल्कि उन्हें टैम्परेरी मैम्वरशिप के चन्दे' की 

| रसीद देकर वे उनकी हाल में एन्ट्री कराते el HE 2 

E ड्रिवस का दौर खंत्म हो गया था । किसी ने किसी को कंम या ज्यादा पीने 

| पर मजबूर नहीं किया था। यह स्थिति मेरे लिए अनुकूल था] > | 

A खाने की वारी आयी त्तो मैने सरोज को भी बुला लिया | सादे कागज पर 
መና किए हुए मीनू में दो तीन डिश निरामिष थे, दो तीन सामिष | ፳፳ अपने लिए 

चावल ओर सरोज के लिए मटर व पनीर और चपाती मंगा ली | साथियों ने 

| अपनी पसन्द की वस्तुएं मंगा लीं | sa 

4 भोजन इस उद्देश्य को दृष्टि में रंखकर तैयार किया गया था कि खाना जीवित 

| रहने के लिए होना चाहिए। 7 | uas 
à भोजन के दौरान मैंने सेक्स फेयर के बारे में पूछा । अनाम साहव.का जवाब 

ur कि पहला सेवस फेयर १६६७ में यहां से . लगभग १०० मोल दूर MA नगर में 

लगा था । दूसरा कोपनहैगन. के क्लैम्पन वाग में मनाया गया था | तीसरा मैला १९७१ 

में लगना चाहिए था, लेकिन अव तक लंगा नहीं । न लगने का बरण उन्हे ज्ञात न था। _ 

| ` इन मेलों का परिणाम पूछा तो वे बोले--."इन फेपसे से पहले यहां कभी कोई : 
भूले भटके नहीं आता था | अब यहां होटलों में रात वसर करने की जगह नहीं 

ती। यहां की ब्लू फिल्में अशफियों में, भुआफ कीजिए अशफियों का तो जमाना | 

रहा, यों कहिए गोल्ड विस्किट्स में तुलती ë और दुनिया के हर हिस्से में स्मगल | 


«EU . S अगले अं ያ 
| | _ (शेष अगले अंक में) 
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ह हमार जीवन आधार . f 
| ፡ — mata सितेश ظ‎ 


E रात्रि में तारागण और चन्द्रमा और दिन में सूर्य ही प्रकाश देने वाले हैं। न 
केवल प्रकाश वरन्‌ जीवन भी इन्हीं से प्रेरणा पाता है। इसी पाश्चात्य संस्कृति T 
. ቺፍ गृह तथा चन्द्रमा को अपनी संस्कृत का आधार मानकर उन्हीं के सहारे अध्यात्म 
में उन्नति की ፪ | 


कार ब्रह्म मानव देह द्वार साकार प्रगट हुआ है, उसी प्रकार ये विभूतियां तारे, चन्द्रमा | 
` आर dep उसी के प्रतीक कहे जा सकते ë । वैदिक संस्कृति का आध्यात्मिक आधार 
बिन्दु सूर्य ही Š मात्र हिन्दु राज्य नैपाल की राष्ट्रीय पताका पर सूर्य और चन्द्रमा d 
` चित्र ही वने है । प्रजा रक्षक क्षत्रिय सूर्य और चन्द्र वंश में ही विभाजित हैं जिनमे 
क्रमशः भगवान राम और भगवान कृष्ण का प्रादुर्भाव हुआ | वे ही हमारी संस्कृतिक 
: __ प्रेरणा स्रोत Š । उन्हीं दारा हमारा आध्यात्मिक पथ सदेव आलोकित रहा है। | 

. ` प्रकाशपुंज श्वेताकार (कर्पूर गौरम्‌) शिव सूर्य का ही मानवी आकार है। 


mo^ 


. वह इसी कारण महादेव कहलाते اك‎ शकत उन्हीं से विकसित होकर उन्हीं में 9 | 


xS "ea , 
۹ “9 3 ይሌ D^ 
SE kon. 
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| | |. जाती है 1 शान्त रूप में सतो गुणी, चेतन रूप में रजोगुणी और तेजपूर्ण रूप'में वह 

` तमोगुणी है | शीघ्र ही प्रसन्न भी हो जाते हैं और xz भी हो जाते ë 1 जिस प्रकार 

| उन्हे भजा जाय उसी रूप में वह प्रसन्न होकर रक्षा करते हैं और दर्शन भी दे देते el 

x ` देवताओं में सर्वप्रथम आराध्य गणेश जी कहे गये Ë । वे शिव के पुत्र माने गये 
| š वह भी सूर्य ही का अन्य रूप है | उनका मुख और मुकुट सूर्य ही है | उनकी qg 

| सूर्य की किरणें हैं जो उनके मुख से पृथ्वी तक फैली Š | उनका विशाल उदर ही अन्तरिक्ष 
| है। इन्हीं कारणों से विद्यावारिधि और बुद्धिप्रदाता होने. के नाते सर्व मंगलमय हैं 

और उनका स्थान सर्वोपरि है । सब ही मांगलिक कार्यों में उनका सर्वप्रथम आह्वांन , 

| किया जाता है क्योंकि वह गणपति हैं | सदा परिवर्तनशील पृथ्वी उनका आधार अथवा 

| सवारी का चूहा है। ` š 3 

| आधिभौतिक रूप में वे अग्नि और तेजपुर्ण š 1 आधिदैविक रूप से वे ब्रह्म के 

| प्रतीक सूर्यदेव हैं। और आध्यात्मिक रूप से वह समस्त जीवन, Tf और प्राण के 

t | स्रोत हैं | उत्पत्ति पालन तथा अन्त उन्हीं से होते हैं 1 उन्ही से विकसित होते है और ` 

- | अन्त में उन्हीं में लय हो जाते हैं। समस्त जड़-चेतन सूर्य द्वारा ही स्थित, जीवित 

.| और गतिशील रहते ፪ | ज्योति, प्रकाश, तेज और प्राण सूर्य के द्वारा ही उपलब्ध होते 

¬| Š । उन्हीं द्वारा अत्य नक्षत्र भी गति पाते ፪ | दिन-रात, शीत-उष्ण, प्रकाश अन्धकार ... 

|| सूर्य द्वारा ही होते ë | हिम, प्रस्तर, चट्टान, पर्वत मरूभूमि और पृथ्वी के कण-कण सूर्य 

| द्वारा ही इस स्थिति में पहुंचे ë | स्वास्थ्य, रोग, भौतिक और आर्थिक उपलब्धियां 

| सूर्य द्वारा ही प्राप्त होती Š | समस्त चुम्बक शक्ति, विद्युत तथा ऊर्जा, सृष्टि का. | 

-| सूजन, पालन तथा प्रलय सूयं द्वारा ही होते हैं । सातों रहें का भण्डार सूर्य में ही है 
| जिनको वर्षा ऋतु में आकाश में धनुष और गोलों के रूप में देख सकते हैं। सूर्यं की ' | ١ 

£| किरणों के प्रभाव से शरीर 'रबितमा और सौन्दर्य पाता है और उनके अभाव Yak | 

` | याला, श्वेत तथा पीला, होकर मृतक भी हो जाता है। _ + , हर पल 

本 गीता कहती है कि मानव शरीर में हृदय के मध्य अंगुष्ठाकार ज्योतिपुंज आत्मा _ / 

3 ED जीवन है उसकी झलक सूर्य जेसी ही है--जिस प्रकार समष्टि आत्मा सूर्य रूप में | 

दिखाई देता है उसी प्रकार उसकी स्थिति है। उसी का पाथिव प्रतीक मन्दिरो मे. a 
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`` , शिव लिंग विराजमान है और वे. मन्दिर भी पूर्वे मुखी E जिससे उनके द्वारो में . 
होकर निकलते हुए सूर्य की किरणें शिवलिंग को प्रकाशित कर सके । साधक भी पूर्व 
_ #6 बैठकर ही साधना करता है जिससे वह सूर्य द्वारा प्ररणा प्राप्त कर सके, सूर्य वाह्य | 
तथा आन्तरिक प्रकाश का भी प्रेरक है | उसी के द्वारा वाह्य और आन्तरिक सफलता : 

. प्राप्त की जा सकती है । उसी से अज्ञान अंधकार दूर होकर ज्ञान का प्रकाश होता Š | 
“an गायत्री ने कहा है कि “जो सवको जीवित रखता है, जो सबकी रक्षा करता है 
अथवा दुःख से बचाता है और गति प्रदान करता है, उस सबके उत्पन्न करने वाले परम. 

__* देव के अत्यन्त आनन्ददायक तेज का ध्यान करें जिससे वह हमारी बुद्धि को प्रेरणा 
प्रदान करे अथवा-सुमार्ग पर चलावें | . 
एक मन्त्र में कहा गया है कि तेज और प्रकाश से पूर्ण अग्निपुं ज हमें उत्तम 
. मा से अभ्युदय की ओर ले चल, तू हमारे सब कमं जानता Š | यहां तक कि हमारे 
मानसिक संकल्छ भी तुझे भली प्रकार विदित हैं ।. अतः कुटिलता और पाप से हमारी 
`` बुद्धि को सदेव दूर करने की हमें. शक्ति प्रदान करता . रहा | हम तेरे सम्मुख ጣጡ | 
समर्पण करते हैं। | 


.. नक्षत्रों तया खगोल विद्या का केन्द्र सूर्य ही है | ज्योतिष में सूर्य को पांचवां 


 _ सस्तिष्कवान, उंदार और निर्णायक होते है | उनका व्यक्तिगत तथा पारिवारिक 
. आनन्दमय वोतता है । दोपहर तथा अधंरात्रि में उत्पन्न होने वाले व्यक्ति तेजपूर्ण | 
शासक वुद्धि.वालि होते हैं । रविवार और अमावस्या को उत्पन्न होने वाले आत्मज्ञानी, 
|o महात्मा और असाधारण व्यक्तित्व वाले होते ፪ | उस दिन सूर्य का पूणं तेज ओर महत्व | 
.0. उन्‍्हेंमिलता है। c 4 
| É EY. मरने के बाद जड़ श्र पांच तत्वों में विलीन होने.लगता है | आत्मा के शरीर | 
छोड़ते ही व्यष्टि-प्राण समष्टि-प्राण में प्रविष्ट होने लगता Š | -शरीर का तेज 5 | 

तत्व में विलीनं होने लगता है | जड़ शरीर पृथ्वी तत्व में परिणित होने लगता है। 
शरीर का.जन्न वाष्प वनकर जल तत्व में वहने लगता है | अग्नि इस प्रक्रिया में अति ; . 
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| . सहायक है, इसी कारण शरीर की मृत्यु के उपरान्त दाह क्रिया की परिपाटी अपनाई 
जाती रही है | | | 
፡ सिर का भाग አ तत्व से. पूरित होता है | ትቭ का सम्बन्ध सूयं से है। 
, मुख में j अग्नि और कानों में प्राण-वायु का वास Š | अन्त समय में प्राण ऊर्ध्व गति से. | 
बहने लगता हे | जिनका प्राण पुर्णतः सशक्त है वही सहस्नार' तक उसे ले जाने में. | 


` 


समर्थ होते हैं और ब्रह्माण्ड द्वारा प्राण उत्सर्ग करने में भी समर्थ हो जाते हैं। अधिक- 
तर JT द्वारा ही प्राण छोड़ते हैं | मल-मृत्र के द्वारा छोड़ने से मनुष्य-योनि से निम्नतर- . 
योनियां जसे पशु और पक्षी आदि प्राप्त होती है जो केवल भोग योनि है। पाप क्षीण 
E हो जाने पर पुनः मनुष्य योनि मिल जाती है: 2 | 
m सूर्य के उत्तरायण में शरीर छोड़ने पर सूर्य लोक में और सूर्य के दक्षिणयाण - 
होने पर शरीर छोड़ने. वाले चन्द्रलोक को जाते 8 । इसी “कारण महाभारत काल में 
भीष्म पितामह ने दक्षिणायण में शरीर छोड़ना स्वीकार नहीं किया और उत्तरायण होने 
तक शरीर को वाणों की नोक पर ही रखना सहन किया .और सूर्यं के उत्तरायण होने 
पर ही अपने शरीर को छोड़ा | | : 1 
š समष्टि आत्मा अथवा परमात्मा सूर्य द्वारा भी प्रगट माना गया है। मानव | 
देह में वह गर्भ में शिर अथवा ब्रह्माण्ड द्वारा प्रविष्ट होता है और उस जीव के जन्म 
लेने के वाद धीरे-धीरे वहां से सहस्रार--आज्ञा चक्र में होता हुआ हृदय में आ जाता. 
है। इस प्रकार सुषुम्णा पथ से ही बहता है और अन्त में शरीर छोड़ने से पूर्व उसी पथ | 
द्वारा ऊध्वं गमन करने लगता ` iE जक “ i 
सच्चिदानन्द की चेतना सूर्य द्वारा ही प्रगट हुई है | वही चेतना हमारी बुद्धि | 
का स्रोत है उसी का विकास होने पर आनन्द उत्पन्न होता है ` | : 
, सूर्य ही स्वास्थ्य प्रदान करने वाला है। सूर्य किरणों की चिकित्सा अनमोल. 
|. तथा सर्व सुलभ और महा गुणकारी है। शीत, दुर्बलता और रोगों से छुटकारा दिलाने | 
| वाला सूर्य प्रकाश ही है । सदा सूर्य प्रकाश में रहने और कार्य करने वाले सदा स्वस्थ 
| और प्रसन्न रहते हैं। सूर्य भौतिक उन्नति का आधार है। ऊर्जा का भण्डार Š सूर्य 
| A. हमारी संस्कृति का सर्वप्रथम प्रेरणा प्राप्त) करने का स्रोत है | सूर्य के आधार पर ही 
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7 हमारी आध्यात्मिक उन्नति होती रही ፪ | साधक का ध्यान तभी सम्पन्न मानां जाता 3 : 
है जब उसका आन्तरिक प्रकाश उन्नत होने लगता d | आकाश में हजारों सूर्यों के एक. — 
साथ उदय होने से उत्पन्न हुआ जो प्रकाश होवे वह भी उस ጭና परमात्मा के | 
- प्रकाश के सदश कदाचित्‌ ही होवें--ऐसा ब्रह्म साक्षात्कार होने पर होता है | sy 
ह सूयं पर त्रांटक करने से बुद्धि अत्यन्त प्रखर हो जाती है और छिपी हुई वस्तुओं 
- ` का ज्ञान होने लगता है | जिनको नेत्रों के त्राटक से कष्ट अथवा रोग की उत्पत्ति जानं 
पड़ती हो, वे आन्तरिक संयमं अपना सकते ፪ | इस प्रकार सूय पर संयम करने से समस्त 
ቫ፳ሻ का ज्ञान हो जाता है। लक्ष्य मोक्ष का ही उत्तम है जिसमें सिद्धियां वाधक ë | 
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दयानन्द वर्सा योग शास्त्री रचित we पुस्तक 


यौन व्यवहार अनुशीलन (काम मनोविज्ञान विषयक) २० रुपये | 
` .पश्‍चिम'के तीन रंग (योरोप यात्रा के संस्मरणों पर आधारित) १५ रुपये | 
जिन्दात्नाद मुर्दावाद (उपन्यास) १५ रुपये P 
मानसिक सफलता कंसे ? (प्रेरक निवन्ध) ५ रुपये 
| हम सव औरं वह (प्रेरक निबन्ध) ३ रुपये 
n प्राप्ति स्थान 


ES . हिन्दी बुक सेंटर, श्रासफञअली रोड, नयी दिल्ली- ११०००२ | 
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डाई-श्रॉक्साइड समा जाती है। दूसरे शब्दों में रक्‍त गन्दा हो जाता है | यह गन्दा ` 
रक्त शुद्ध होने के लिए फिर मेरे पास लोटता है । इस' ፲፪ रक्‍त के लौटने का. क्रम 
शुद्ध रक्त-व्यवस्था के विपरीत होता ë | Aan eo 
ሻዊ रकत को ले जाने वाली नलिकाएं 'शिराएं' कही जाती ፪ | पहले गन्दा 
रक्‍त बारीक-वारीक केशिकाओं में आता है; फिर ये केशिकाएं अपेक्षाकृत मोटी शाखाओं 
में बदल जाती हैं, अन्त में इनकी दो मोटी महाशिराएं बन जाती ë जो अशुद्ध रक्त को 
मेरे पास शुद्ध करने के लिए लाती हैं । अशुद्ध रक्‍त का रंग कुछ कालापन लिये होता € | 
इस स्थल से मेरा मुख्य काम शुरू होता है जिससे मेरी चमत्कारपूणं कार्यविधि | 
` आपको ज्ञात होगी | ር SM = E 
जैसा कि मैं आपसे कह आया हूं--मेरे पास चार कमरे EOD नीचे के दोनों 
कमरे (एक दायें और एक वायें) ये निलय या वैष्ट्रिकल कहलाते ا‎ इन दोनों 
कमरों की दीवारें बहुत मजबूत और मोटी पेशियों की बनी Dt क्योंकि इन्हें चौबीस 
घण्टे ही रकत केलना (पम्प करना) होता है | ऊपर के दोनों कमरे (एक दायें, एक 
वाये) 'अलिन्द' या आरिकल कहलाते ፪ | इनकी: दी वारे इतनी मोटी नहीं होतीं वर्यो- 
कि इन्हें रक्‍त ग्रहण करने का हल्का काम करना होता ፪ | 2 
दो मोटी शिराओं द्वारा मैं इस्तेमालशुदा रक्‍त को दाहिने.अलिन्द्‌ (ऊपर वाल _ 
दायें कमरे) में ग्रहण करता हूं । इस कमरे की दीवारें सिकुड़ती हैं ओर UNI को नीचे | 
वाले कमरे अर्थात्‌ दाहिने निलय में पहुंचा देती ፪ | इन दोनों कमरों के बीच सेने \ 
कपाट लगाए हुए E जिन्हें. बालव कहते हैं । यें कपात इस तरह के फाटक हैं जो एक 
ही तरफ अर्थात्‌ निलय की ओर को ही खुलते हैँ | जव ऊपर कें, कमरे की दीवारे | 
सिकुड़ती E तो ये कपाट खुल जाते हैं, खून निलय मे आ जाता है और कपाट वंद हो 
जाते हैं । कपाटों की यह व्यवस्था “इसलिए, की गई है.ताकि खून अलिन्द में वापस न 
आ सके | ; i 
Mss दूसरे स्थानों में भी जहां-जहां खून न वापस जाने का खतरा होता 5, tyr 
कपाटों को व्यवस्था है | उन सभी की जानकारी मैं आपको जगह-जगह देता चलूगा । 
७३. 
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ይመ... क इस दाहिने अलिन्द और दाहिने निलयं के बीच लगे कपाट 'त्रिमुखी कपाट 
E (gre वाल्व) कहलाते ፪ | जव इस दाहिने निलय में रक्‍त पहुंचता है तो इसकी 3 
E E माट मजबूत पेशियां सिकुड़कर रक्‍त को जोर से फेफड़ों में जाने वाली धमनियों में _ 
धकेल देती 8 LT धमनियां खून को शुद्ध करने के लिए फेफड़ों में ले जाती š! इन 1 
Š धमनियों और दाहिने निलय के वीच भी कपाट लगे हैं ताकि रक्त वापस न आए | : 
o "udi T. (पल्मोनरी वाल्व) कहते हैं | | 
ER E KAA पहुंचकर ज़ब यह अशुद्ध रक्त በፍ द्वारा ऑक्सी 

करके शुद्ध हो जाता हैं तो दो शिराओं (नलिकाओं) द्वारा वायें हाद वयात बागी 
. ओरके ऊपर के कमरे में वापस आता š | अब वायां अलिन्द सिकुड़ता है और आए 

हुए शुद्ध रक्त को नीचे के कमरे (वाएं निलय) में डाल देता है। | B 
E TS E Bur CR माइट्रस TTT कहते है । अब बाएं 
E rnm है Hm शुद्ध रक्त को सम्पूर्ण शरीर के लिए भेजना | फलतः इस 
` (eser) में | धकेलती जोर के साथ सिकुड़ती Š और शुद्ध रक्त को महाधमनी 
B is रहती ë 1 यह महाधमनी वाएं निलय के ऊपर जुड़ी रहती है। | 
ደ š मध्य भी कपाट रहते Š ከ፪ महाधमनी ` कपाट (एओरेटिक वाल्व) कहा | | 
` ° ह| गह्‌ महाधमनी अपनी शाखाओं-प्रशाखाओं द्वारा रकत को सारे शरीर में 


w पहंचाती ` 


Bos we. ንዱን at to Ii 

. R संक्षेप में मेरे कायं का वर्ण - E 
ट kr Y n ኒሩ : : 可 l लेकिन 3 به‎ ١ 
` बाको हैं जो मुझे बतानी हैं। (NM UNIS असी कुछ जरूरी बातें eite 


" 


f. ` 


. ቅፍ 
ር ከ T भोजन और पिया हुआ पानी आंतों में पहुंचता ፳ | आंतों , | 
अशाबाएं आंतों में गुजरती (ed और पानीं खींच लेते,हैं और मेरी धमनियों की जो. | 
ia. EIER के रक्‍त में मिला देते कह P NN 
Ess ና "ऽन्त म मिला देते 8 । ሻ यह कहे सकता हूं कि | 0$ 
| ' f : ect. o 8 23 ; | ያ E ^ A 
ENS ` प्रकाशित मत. | 
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' दास्तान बीच में छोड़ देंगे तो मेरी धड़कनों के वारे में जान नहीं सकोग़े | 


"आंतों के कोषों के साथ यह मेरा समभोता है कि पानी. प्रौर पोषक तत्त्व वे मझे 
. दिया करेंगे और इस समझौते का अक्षरशः पालन होता है | 


अब मुझे एक बड़ी और दिलचस्प वात अपने सम्बन्ध में कहनी है । यंदि उसे 
नहीं कहूंगा तो मेरी यह दास्तान अधूरी ही रह जाएगी | जैसा कि मै. पहले भी बता 


मुझे भी अपना काम करने के लिए रक्‍त दरकार होता है । 
यहां यदि आप यह सोचते हों कि मेरे पास तो हर वक्‍त रक्‍त का आवागमन 


“आया हूं कि शरीर के हरेक अंग और रचना को खून की जरूरत. होती है.। इसी तरह - 


रहता d, फिर मुझे खून की कया जरूरत ? तो आपका यह सोचना गलत है | AFT | 
मेरी स्थिति बेक के खज्जांची ፳፳ होती है ferre हाथ से रोज लाखों रुपया इधर- _ 


उधर होता है लेकिन वह रुपया ज़रा भी उसके अपने काम नहीं भ्राता । उसे अपनी 
गुजर-वसर अपनी तनखा से करनी होती.है ١ ठीक उसी तरह मुझे तनखा के रूप में 


खून की सप्लाई करने वाली 'कारनरी आर्ट्रीज” या हृदय-धमनी होती है | इनकी संख्या 


दो होती है | जैसे ही वाएं निलय से महाधमनी (एओरेटा) निकलती है, तुरन्त ही वहां 
से ये दो 'कारनरी आरट्रीज' निकलती ë जो.विल्क्रुल शुद्ध और ताजा रक्त मुझे सप्लाई 


करती हैं अर्थात्‌ मुझे तनखा देती हैं । इन दो धमनियों में से एक मेरे वाएं भाग को 


रक्‍त पहुंचाती है और दूसरी दाहिने भाग को | 


अभी जो मैने कारनरी आर्द्री की चर्चा की है, इनका नाम आप विशेष रूप से | 
ध्यान में रखें. क्योंकि मेरे (दिल के) अधिकांश रोग इनमें विकार उत्पन्न हो जाने के _ 


कारण ही होते Š | 
- ፳ሸ आप मेरी इस कहानी. से ऊब तो नहीं रहे अगर ऊब कर आप मेरी 


ም 


धड़कन 


नववप अक, १९८४ 
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मेरी घड़कनों का रहस्य श्रौर कुछ नहीं है; मैं जो अपने कमरों से.खून _ 
: को पम्प करता हूं, उसी सें धड़कन पैदा होती है। वारीकी से देखिए तो धड़कन _ 
के तीन भाग होते हैं। पहले में कमरे की दीवारें (पेशियां) सिकुड़कर खून को धकेलती | 


J 


RS TINNY NOE daan 
n * 


H ZA 


EM 1 ኝ ; 
፳፪ अर्थात्‌ उस पर दबाव डालती हैं । फिर ढीली पड़ जाती हैं; फिर रुकती हैं अर्थात . | 







| x ` आशम लेती हैं | लेकिन यह आराम लेने का समय, सिकुड़ने और ढीली पड़ने के मिले 
| जुले समय से कहीं कम होता हैं। अब आप .इससे ही अनुमान लगा लीजिए कि दीवारों 


. को सिकोडने का काम मैं आधे सैकण्ड से कम समय में ही पूरा कर देता g dl 
_स॒मझिए कि आराम के लिए मुझे कितना समय मिलता होगा | 


PA ^ 


_ ቫ इस स्थल पर यह वात गर्व के साथ FETT कि में आपका वह वफादार 


__ सेवक हूं जो ग्राराम नहीं सिर्फ काम करना जानता है | 
` ` माता के गर्भ में चौथे महीने से जो मैं धड़कना शुरू करता ፪ የ! सारी उम्र 
HET रहता ፻ | इतना वफादार शायद आपके शरीर में कोई दूसरा अंग नहीं है। 


t लेकिन ठहरिए, मैं एक agr बोल कह गया | वास्तव में फेफड़े भी तो ፳ जो मेरे समान 
እ ही आजीवन आपकी सेवा में रत रहते हँ--आपके वक्ष में दाएं और बाएं फेफड़े जो 


` ग्रतिक्षण श्वास-प्रश्वास द्वारा मेरे भेजे हुए खून को शुद्ध करते रहते हैं | परन्तु फेफड़े 


. अपना काम मुझसे लगभग साढ़े पांच महीने के वाद शुरू करते हैं, अर्थात्‌ बच्चा एवास- 
ET तभी लेता है जब माता के गर्भ से वाह्र आ जाता है, जन्म ले लेता है; जवकि. 
ES मेरा-काम गर्भ-काल से ही प्रारम्भ हो जाता है । 0 | 
| zs प्रकृति, जो धड़कनों के माध्यम से मेरा काम सम्पादित कराती है, उसके पीछे. 
|. : एक खासा ር छिपा | पानी या किसी भो तरल पदार्थ का स्वभाव नीचे की ओर 
5 नहना होता ፳| लेकिन मुझे खून की सप्लाई अपने से ऊंचे स्थानों (जैसे गला, गईन 
š सिर, केन्धे आदि) तक भी करनी पड़ती Š | तो धड़कनों के .माध्यम से रक्त Sdt 
' जाकर ही इन ध्यानी तक पहुंच पाता है । | o T 
.. मेरी ጩባ एक स्वस्थ "में ७०-७२ वार प्रति मिनट के ट्रा ` 
CR होती हैं। लेकिन महिलाओं में घडो की गति s eka 
Wadi `  - णो की गति प्रति मिनट s से १० तक बढ़ी हुई 


እ. ሆኖ ١ yt 
Ai» rt š 








d 
< = 


ም. : बचपन T | में š मरी धडकनें 
(o ሻና को अवस्था में. मेरी धड़कनें काफी ज्यादा रहती ፳ अर्थात्‌ एक वच्चे 


/ का दिल प्रति मिनट लगभग १२८ से १३० वार'धड़कता 8 | लेकिन ज्यों-ज्यों बह 


. बड़ा होता जाता है, धड़कनें ظ‎ | 
. 58 हाता जाता है, iani होती जाती हैं | व्यायाम, भोजन के वाद, गर्मी में, ቫ፳-- 


መመመ | Mer. y e 
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` चाल भी गिनती में मेरी धड़कनों वरावर ही होती है, जैसे वयस्क पुरुष में ७०-७२ | 
. बार प्रति मिनट | 


NS. 


: ኢን 


राहट में, तनाव की दशा में तथा दूसरी अच्छी-बुरी भावनाओं के मातहत मेरी धड़कन | 
घटती-वढ़ती रहती हैं, और यह प्रक्रिया स्वाभाविक होती है ॥ | 
` में बोलता भी हूं, अर्थात्‌ मेरे भीतर से आवाज भी निकलती है | यदि. आप 
डॉक्टर का स्टेथेस्कोप कानों में लगाकर सुनें तो आपको लव्‌-डव्‌ 59-59: को आवाज _ 
सुनाई देगी; यूं यह आवाज कपाटों के खुलने और, बन्द होने के कारण होती है, परन्तु | 
यह मेरी अपनी भाषा भी है जिसके माध्यम से मैं अपने दुःख-सुख की बात डाक्टर से 
देता हुं और वह उसका उपाय करता है। oo. | aa 


नाडी 


मेरी धड़कनें शरीर की धमनियों (शुद्ध रक्त लाने वाली नलिकाओं) में लहर 
पैदा करती रहती हैं । जहां-जहां धमनियां त्वचा के नजदीक आ गाई हैं और उनके ሻሻ c 
፳፪! पड़ गई है, वहां से लहरें बहुत साफ अनुभव होती हैं; ጃ፳ कलाई में अंगूठ कं - 
नौचे नाडी। ये नाड्यां, मस्तक के इधर-उधर तथा पैरों के टखनों के नीचे भी अनुभव 
की जा सकती हैं। मगर जितनी स्पष्ट लहरें कलाई की नाड़ी में अनुभव होती हैं, उतनी . 


दूसरे स्थानों पर नहीं होतीं | ; 
नाड़ी में आने वाली ये लहरें भी धड़कनों के अनुरूप होती है; स्थात्‌ नाड़ी की ._ 







नाडी की ये लहरें भी एक प्रकार से मेरी भाषा होती है । मैं अपनी हालत | 
का इजहार - इनके - मध्यम से करता रहता हूं । मेरी भाषा को चिकित्सक अच्छा तरह ` 
समझते ፪ | पहले. जमाने के चिकित्सकों को इतना sest नाड़ो-ज्ञान होता था f š 
नाडी देखकर ही शरीर के सारे रोगों का पता अला लेते थे ١ i 


रक्तचाप (ब्लडप्रेशर) 
जब मैं खून को धमनियों में धकेलता हूँ तो खून धमनियों की दीवारों पर एक 


: ७७ ` 
taa ሽሻ Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri ጋ 1 





፡ d दबाव डालता है | यह दबाव हो रक्तचाप. या ब्लडप्रेशर कहलाता हे | इस रक्तचाप. 
d . “को पेमायश होती है अर्थात्‌ यह मापा जाता Š |] इस माप के दो पक्ष होते हैं। एक ` : 4 
` पक्ष के अंक नीचाई में होते हैं और दुसरे पक्ष के ऊंचाई में | um 
| | de प > - ऊंचाई वाले अंक सिस्टोलिक दबाव (प्रेशर) के होते हैं अर्थात्‌ वह दवाव जो ` 
20 (दिल की) पेशियों के सिकुडने के समय पड़ता है। ባጣ वाले अंक डायस्टोलिक | 

 _ दबाव (प्रेशर) के होते ë जो मेरी (दिल की) पेशिथों के ढीले होने के समय पड़ता है।: ` 


b qum एक ETT स्वस्थ वयस्क व्यक्ति का सिस्टोलिक प्रेशर ex से १४५ मिलीमीटर तक . | j 
+ और डायर MAT ६० से ९०: मिलीमीटर तक स्वाभाविक माना गया है | (इस - | 


. व्यक्ति के व्लडप्रेशर का माप इस तरह लिखा जाता है--१४५/६० मिलीमीटर | 
E ऐसी परिस्थितियां भी आती हैं जिनमें ब्लडप्रेशर वढ. जाता है जैसे--व्या- 
` आ, उत्तेजना, सिगरेट पीना, क्रोध, भोजन करना आदि | लेकिन यह्‌ वृद्धि अस्थायी 
: E l AN नींद में व्लडप्रेशर गिर जाता है | -यह. ጁ፳ጣጭ स्वाभाविक, 
1 | (प्र हे | 
श ት ल 
स्था ह्‌ चा र हाई हायपरटन्शन कहते Š | 
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` कुछ अदभुत विशेषताएं 
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विशेषताएं अपनी कहानी समाप्त कर रहा हुं। | 
क्यः — 7 रहा | enr c 
° विशेषत तौर. एए वताना मैं इसलिए जरूरी समझता हूं कि आप मेरी ዛዩ का x i 
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O अपनी कुछ दूसरी विशेषताएं बताकर मैं अप 
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(o किसी शायर ने मेरे बारे में एक शेर कहा है. _ 
. .. बहुत शोर सुनते थे पहलू में दिल का 
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- (पृष्ठ ३३ का शेष) | | : 
खेद है कि यह शायर साहव मेरे वारे में वड़ा गलतं अन्दाजा लगा बैठे ।,उनहें 
मेरे अन्दर एक कतरा (बूंद) खून भी न मिला जबकि वास्तव में हर ሻና मेरे कमरों 
में लगभग दो प्याले खून मौजूद रहता ፪ | 
--में प्रतिदिन ३००० गलन से ज्यादा खून पम्प कर डालता हूं | a: 
ዛ-፦ዥ आपके पुरे जीवन में जितनी शक्ति खर्च करता हूं उस ताकत से दस 
टन वजन को श्लाकाश में दस मील तक ऊपर उठा संकता हूं | 
--एक घंटे में मेरी जितनी शक्ति खर्च होती है उतनी ताकत से में एक 
व्यक्ति को लिफ्ट द्वारा पांच मंजिल तक पहुंचा सकता हूं l 
--श्रगर किसी लारी में दो दिल लगा दिए जाएं तो वह दो साल में पुरी 
दुनिया का चक्कर लगा सकती है | 


प्रकाशितमन रस्ट हारा प्रकाशित स्लोगन 





१. क्रोध को शांति से जीतो 1 मान को नम्रता से जीतो 1 माया को सरलता 
से जीतो । लोभ को संतोष से जीतो । --भगवान महावीर 
२. सव मनुष्यों को चाहिए कि वे जिस प्रकार अपने लिए उत्तम STD चाहते 
- हैं, उसी प्रकार अन्य जनों के लिए भी इच्छा करें | , “ऋग्वेद 
३. ताकतवर वह नहीं जो दूसरों को पछाड़ दे; वल्कि ताकतवर वह है जो _ 
गुस्से के वक्‍त अपने पर काबू 581 '* "मुहम्मद साहब ` ` 
४. वीमारों को चंगा करो। कोढ़ियों की सफाई करो | cal को उठाओ। | 
दुष्टों को ጥስ | खुले हाथ से तुम्हें मिला है, खुले हाथ से दो। 
--पीश काव चन | 

५. दुःख इच्छा से आता है, भय इच्छा से आता है, जो इच्छाओं से मुक्त है, nn 

वह न दुःख जानता हे न भय | बुद्ध 

६. प्रत्येक को अपनी ही उन्नति में संतुष्ट न रहना चाहिए, सबकी उत्नति में _ 
` ही अपनी उन्नति समझनी ज्ञाहिए | र RS दयानन्द | 
` पी) ` a AE. 
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नः | दयानन्द वर्मा योगशास्त्री कृत 
` | यूरोप यात्रा के संस्मरणों पर आधार हिन्दी गद्य में एक, (अनूठा प्रयोग A 
i . चअपश्चिंसम क तोन. रंग... ६ . ` | ; 
- | यह पुस्तक विद्वानों की-दृष्टिभे ^ |. 
ERR कोपननहैगन के यौनाचारों का वर्णन किसी और के हाथ पड़ने पर कदाचित्‌ | | 
| भयंकर हो उठता, लेखक ने बड़े संयम के साथ उसका चित्रण किया है और साथ ही | | 
| उसने बिना कहे उसके खोखलेपन की ओर इंगित भी कर दिया । 3 
ቁም --श्रावार्ये हजारोप्रसाद द्विवेदी | | 
| इस पुस्तक के 'पैरिस', 'कोपनहैगन' और ak नगरों के यात्राचित्र मात्र | 
| चित्र नहीं रह गए हैं, एक मननशील मानस की प्रतिक्रिया से छूकर वे सम्पंद भी वन |. 
a RR 


Sue: पश्चिम के तीन«रंगों ने मेरे मन के साथ होली खेल ली है।--इलादन्द्र जोशी 3 
|... “इस पुस्तक में तीन रंग यूरोप के हैं और चौथा रंग भूमिका का है। वह | | 
| चौथा रंग अपने आप में विल्कुल अछूता और अनुपम है और अन्य किसी भी रंग से | 
| कम महत्त्वपूर्ण नहीं है UU | --अमुतलाल नागर | 
| “लेखक प्रश्चिम के विविध रंगो में भूला-भटका नहीं और उसने भारतीय | _ 
| दृष्टि EDU ` ` _ cele fewer |) 
` | "विन की दीवार.का वर्णन और वे अंश जो मानवीय संवेदना से भरे हैं, 3 R 
| | पुस्तक का महत्त्वपूर्ण भाग ë | --डॉ० प्रभाकर ATA Û । 
e लेखक ने अश्लील॑ समझे जाने वाले विषयों का वर्णन अंत्यन्त शालीनता के |? 


1 2» š साथ किया है और अपने सुस्पष्ट विचार व्यक्त किए d l -“अक्षयकुसार जन 1 
Fes ds ““इस पुस्तक ዛቡ पढ़ते हुए लगता है कि जैसे लेखक के साथ पाठक भी उसके : 
p ` ` एक कलात्मक प्रस्तुतीकरण : मूल्य १५ रुपये 
Tu 5 OTR हिंदी बुक सेटर, आसफ Nek रोड, नयी दिल्ली 
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प्रकाशित सन 


इस भ्रम का निवारण करता है कि आध्यात्मिकता 1] ፡ 
का पालन घर-संसार से नाता तोड़कर हो किया 
जा सकता ፪ | प्रकाशित मन की मान्यता है कि 
वास्तविक आध्यात्मिकता आनंदपूर्वक जीने तथा 
औरों oa जीने देने के लिए प्रेरित करती ፪ | 


लंबे काल को राजनेतिक दासता से हमारे जन-मानस में 
उपजो मानसिक, गुलामो के कारण हममें अपनी प्राचोन 
विद्याओं के प्रत जो अविश्वास का भाव आया हे | 


% तथा 


अपने देश के प्रनुद्ध वर्ग में अपनी बौद्धिक क्षमता के प्रति जो 
हीनता की भावना ढपजी है, उसे दूर करना+तथा देशवासियों 
में अपने TIE वर्ग के प्रति आदर का भाव उदित करना भी ያ 

प्रकाशित मन का अभीष्ट है | à i 


किसी भी परम्परा को"बिना सोचे अंधविश्वास कहकर उसे 
नकारने की अपेक्षा उसके उपयोग क विषय में ፻፲ न करके 
कोई निष्कष प्रस्तुत करना भी प्रकाशित मन का नीति का ° 

| . ና z अंग है r | ° ` 0 

ንው प्रकाशित मन ट्रस्ट के लिए मुद्रक, प्रकाशक 5 मन ट्रस्ट के लिए मुद्रक, प्रकाशक सतीशचन्द्र पतीशचन्द्र छाबड़ा द्वारा गाय+ 19:28, ^ 

५१३/१ भोलानाथ नगर, दिल्ली-३२ तथा कवर अमर प्रिटिंग प्रेस कूचा पडित Ux 





















` कुआं दिल्ली में मुद्रित होकर प्रकाशितः दिल्‍ली से प्रकाशित 1 
S መ CC O MI CC-0. BUNT होकर i ሀ Bh awal TT कायय / / 00. 0021 NE ge 
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